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اهمیت و نقش تغذیه با شیر مادر در
رشد و بقای كودک1

اهداف آموزشی: 
آشنایی با استراتژی های سازمان جهانی بهداشت و یونیسف برای رشد و بقای كودكان. ۱
آگاهی مادران از مزایای فراوان شیر مادر و كاهش بیماری ها. ۲
آگاهی از نقش شیر مادر در تكامل مغز و ضریب هوشی كودک. ۳
آشنایی با مطالعات انجام شده در این زمینه. ۴
آموزش مادران خاصه برای تغذیه نوزادان نارس و كم وزن با شیر مادر. ۵

استراتژی های عمده سازمان جهانی بهداشت و یونیسف در راستای رشد و بقای كودكان

این استراتژی ها به صورت GOBIFFF بیان شده كه شامل: 
 • )G = Growth monitoring)        پایش رشد
 مایع درمانی خوراكی كه بخشی از پیشگیری و مبارزه با بیماری های اسهالی است. • 

)ORT = Oral Rehydration Therapy)

)Control of Diarrheal Diseases=CDD)

 •)BF= Breast feeding)                تغذیه با شیر مادر
 •)Expanded Programme of Immunization = EPI) ایمن سازی    
 •)Family Planning)                   تنظیم خانواده
 •)Food and Nutrition)            تغذیه كودكان با مقدار كافی از غذاهای با كیفیت مناسب
 •)Female Education)                  سواد مادران

تغذیــه بــا شــیر مــادر عــلاوه بــر اینكــه خــود یكــی از اســتراتژی های بســیار مهــم بــرای رشــد و بقــای 
ــا شــیر مــادر، از تأثیــر تمــام اســتراتژی های  كــودكان اســت، در عین حــال در صــورت عــدم تغذیــه ب

دیگــر هــم كاســته می شــود. 

دکتر منصور بهرامی |1 
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بــرای مثــال، ایمن ســازی كــودک بــا تغذیــه بــا شــیر مــادر مؤثرتــر اســت زیــرا دســتگاه ایمن ســازی 
ــه  ــلح ب ــط مس ــوزاد فق ــه ن ــت در نتیج ــوردار نیس ــل لازم برخ ــوز از تكام ــیرخواران هن ــوزادان و ش ن
ــه دســت آورده اســت و چــون در  ــی اســت كــه از مــادر خــود و از طریــق جفــت ب ایمنوگلوبولین های
زندگــی داخــل رحــم كــه محیطــی عــاری از هرگونــه عامــل بیمــاری زا اســت،   هیچ گونــه تجربــه ای از 
ــا قدم گذاشــتن بــه عرصــه  ــا عوامــل عفونــت زا نــدارد، حیــن عبــور از مجــرای زایمانــی و ب برخــورد ب
ــك راه  ــط ی ــه فق ــرو می شــود ك ــاری زا روب ــا و ارگانیســم های بیم ــواع باكتری ه ــا ان ــر ب ــود، ناگزی وج
مطمئــن بــرای محافظــت در مقابــل آنهــا دارد و آن هــم تغذیــه بــا شــیر مــادر اســت، زیــرا شــیر مــادر 
حــاوی انــواع و اقســام عناصــر ضدعفونــی اعــم از عوامــل اختصاصــی نظیــر لنفوســیت ها و آنتی بادی هــا 
ــم، لاكتوپراكســیداز  ــن، لیزوزی ــا، لاكتوفری ــل فاگوســیت ها، ماكروفاژه ــل غیراختصاصــی از قبی و عوام
و پروتئیــن باندكننــدهB12 ، فاكتورهــای بی فیــدوس )Bifidous Factor( و كمپلمان هــای C3 و C4 و 
غیــره اســت كــه شــیرخواران را در مقابــل بســیاری از بیماری هــای عفونــی از جملــه اوتیــت میانــی، 
باكتریمــی، مننژیــت ناشــی از هموفیلــوس آنفلوانــزا و عــوارض عفونــی بیماری هایــی نظیــر آنتروكولیــت 
ــل  ــل دو قات ــودكان را در مقاب ــیرخواران و ك ــه، ش ــر از هم ــد. مهم ت ــت می كن ــروزان و. . . محافظ نك
ــی  ــی )برنشــیولیت، برنشــیت، پنومون ــاد تنفس ــای ح ــهالی و عفونت ه ــای اس ــی بیماری ه ــده یعن عم
ــد، در  ــا پیشــگیری نمی شــود، محافظــت می كن ــی، از آنه ــازی همگان ــق ایمن س ــه از طری ــره( ك و غی

ــد.  ــش می یاب ــا كاه ــر ناشــی از آنه ــا و   مرگ و می ــل بیماری ه ــن قبی ــروز ای ــه ب نتیج
تولید و انتقال آنتی بادی ها به كودک از طریق جریان روده ای پستانی2 صورت می گیرد. تعداد گلبول های 

سفید و مقدار عناصر ضدعفونی و آنتی بادی  های موجود در آغوز، چندین برابر شیر مادر است. بنابراین 
آغوز را به عنوان اولین قدم در ایمن سازی به حساب می آورند و این علاوه بر تأثیری است كه تغذیه با 

آغوز بر تأثیر واكسن ب. ث. ژ در بدن نوزادان دارد. 

فواید تغذیه انحصاری با شیر مادر در طی روزهای اول برای شیرخوار
كاهش بروز زردی به علت اثر مسهل كلستروم  •

رساندن ایمنوگلوبولین بیشتر با كلستروم  •

ــا پوســت و مكیــدن  ــه علــت تمــاس پوســت ب ــا شــیر مــادر ب ــه ب افزایــش طــول مــدت تغذی  •

ــتان ــرر پس مك

2| Enteromammary Circulation
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فرصت مناسب برای شیرخوار جهت عدم استفاده از پستانك و شیشه  •

فواید تغذیه انحصاری با شیر مادر درطی روزهای اول برای مادر
شروع زودتر مرحله دوم لاكتوژنزیس  •

پیشگیری از بروز احتقان پستان  •

تولید شیر بر اساس نیاز شیرخوار )عرضه و تقاضا(  •

كاهش خونریزی بعد از زایمان و كمك به برگشت رحم به شرایط قبل از بارداری  •

افزایش باندینگ و اعتماد به نفس در مادر  •

تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر، امــكان ابتــلا بــه عفونت هــای حــاد تنفســی را تــا 5 برابــر و احتمــال 
مــرگ ناشــی از ایــن بیماری هــا را تــا 4 برابــر كاهــش می دهــد. ایــن نقــش محافظتــی به طــور عمــده 

از طریــق جریــان ریوی-پســتانی3 انجــام می پذیــرد.
ــه  ــلا ب ــال ابت ــوند احتم ــه می ش ــادر تغذی ــیر م ــا ش ــه ب ــی ك ــد در كودكان ــان می ده ــات نش مطالع
ــای  ــی از عفونت ه ــر ناش ــال   مرگ و می ــت، احتم ــر اس ــار كمت ــی 16 ب ــاه اول زندگ ــاری در دو م بیم
ــادر  ــی كــه به طــور انحصــاری از شــیر م گوارشــی و بیماری هــای اســهالی در بیــن شــیرخواران جوان
تغذیــه می كننــد تــا 25 برابــر كمتــر از آن دســته از شــیرخوارانی اســت كــه از شــیر مصنوعــی تغذیــه 
می كننــد. كاهــش چشــمگیر ابتــلا و   مرگ و میــر ناشــی از عفونت هــای حــاد تنفســی و اســهالی حتــی 
در كشــورهای صنعتــی هــم كــه از وضــع بهداشــتی مطلوب تــری برخوردارنــد دیــده می شــود. ســازمان 
جهانــی بهداشــت، تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر را به تنهایــی مهم تریــن وســیله بــرای جلوگیــری 
ــی  ــا مصــرف شــیر مصنوع ــه نه تنه ــد توجــه داشــت ك ــد. بای ــی می كن ــای اســهالی معرف از بیماری ه
بلكــه مصــرف آب هــم بــه میــزان ابتــلا و مرگ و میــر ناشــی از بیماری هــای اســهالی می افزایــد و ایــن 

امــر حتــی در كشــورهای صنعتــی هــم بــه اثبــات رســیده اســت. 
ــر  ــز نقــش مؤث ــا نی ــان آنه ــه در درم ــا، بلك ــا در پیشــگیری از بیماری ه ــادر نه تنه ــا شــیر م ــه ب تغذی
ــان اســهال  ــادر در جری ــا شــیر م ــه ب ــر تغذی ــه اگ ــای اســهالی ك ــان بیماری ه ــه در درم دارد، از جمل
 )O. R. S( ادامــه یابــد، نه تنهــا از حجــم مدفــوع كاســته می شــود كــه حجــم مایــع درمانــی خوراكــی

ــد.  ــش می یاب كاه

3| Bronchomammary circulation
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ــل  ــا از قبی ــیاری از ویروس ه ــا بس ــاط ب ــادر در ارتب ــیر م ــگیری ش ــش پیش ــی و نق ــرات ضدعفون اث
كوكســاكی، اكــو، آنتروویــروس، فلــج اطفــال، ســرخجه، ســیتومگال، هپاتیــت، B روتاویــروس، 
 E. ،ــا ــزا،R. S. V، و نیــز قارچ هــا )كاندیــدا( و تعــدادی از باكتری هــا نظیــر ســالمونلا، شــیگلا، وب آنفلوان
ــه اثبــات رســیده اســت. در حــال  Coli، اســترپتوكك، پنومــوكك، اســتافیلوكك، باســیل كــزاز و. . . ب

ــر 5  ــك میلیــون كــودک زی ــر بیــش از ی ــادر ســالانه در كاهــش   مرگ و می ــا شــیر م ــه ب حاضــر تغذی
ســال جهــان كــه عمدتــاً مرگ ومیرشــان ناشــی از عفونت هــای گوارشــی و تنفســی اســت مؤثــر اســت. 
ــا عفونت هــای حــاد دســتگاه  ــر اســتراتژی های ایمن ســازی، مبــارزه ب ــا شــیر مــادر عــلاوه ب ــه ب تغذی
تنفســی و بیماری هــای اســهالی بــر ســایر اســتراتژی های رشــد و بقــای كــودكان از جملــه بــر تنظیــم 
خانــواده و فاصله گــذاری بیــن بارداری هــا نیــز اثــر دارد. ثابــت شــده اســت تأثیــری كــه تغذیــه بــا شــیر 
ــر كنتــرل جمعیــت دارد، از مجمــوع اثراتــی كــه روش هــای مختلــف جلوگیــری از  مــادر به تنهایــی ب
بــارداری )مصــرف قــرص، IUD ، كانــدوم، دیافراگــم و غیــره(، در ســطح جهــان به ویــژه در كشــورهای 
در حــال توســعه دارنــد، به مراتــب بیشــتر اســت. حــال در صورتــی كــه تغذیــه بــا شــیر مــادر به نحــو 
مطلــوب صــورت پذیــرد یعنــی اگــر مــادران در بــدو تولــد، شــیرخواران خــود را بــا شــیر مــادر تغذیــه 
ــب  ــات ش ــه اوق ــده، در هم ــدول زمان بندی ش ــق ج ــر طب ــه ب ــل و ن ــق تمای ــان را مطاب ــد4 و آن كنن
ــری  ــی دیگ ــاده غذای ــه او م ــی ب ــش ماهگ ــان ش ــا پای ــود ت ــیر خ ــز ش ــد و به ج ــه كنن و روز تغذی
ــا  ــه ب ــه مــادر شــروع نشــده باشــد، تغذی ــا آن زمــان عــادت ماهیان ــه شــرط آن كــه ت نخوراننــد5 و ب
شــیر مــادر در تحــت چنیــن شــرایطی از بیــش از 98 درصــد بارداری هــا جلوگیــری می كنــد، البتــه 
در صــورت خدشــه دار شــدن هــر یــك از شــرایط فــوق بایــد از وســیله مطمئــن دیگــری هــم )به غیــر 
از قرص هــای اســتروژن دار كــه حجــم شــیر مــادر را كاهــش می دهــد( در كنــار تغذیــه بــا شــیر مــادر 

بــرای جلوگیــری از بــارداری اســتفاده شــود. 

شــیر مــادر مناســب ترین غــذای كــودک بــوده و نیازهــای غذایــی شــیرخواران را به تنهایــی تــا پایــان 
ــا شــروع اســتفاده از  ــان شــش ماهگــی یعنــی ت ــا پای ــد. شــیرخواران ت شــش ماهگــی تأمیــن می كن
غــذای كمكــی مادامــی كــه به طــور انحصــاری از شــیر مــادر اســتفاده می كننــد بــه آب نیــاز ندارنــد 
و ایــن امــر در مطالعــات فراوانــی كــه در مناطــق گــرم و خشــك جهــان هــم انجــام شــده بــه اثبــات 

رســیده اســت. 

4| Feeding on demand 5| Exclusive breastfeeding
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ــوع پروتئیــن، چربی هــا، لاكتــوز، امــلاح و ویتامین هــا  ــرژی، مقادیــر و ن شــیر مــادر از نظــر میــزان ان
ــه  ــادر تغذی ــه از شــیر م ــی ك ــی اســت. كودكان ــت از نظــر غذای ــن كیفی ــی و واجــد بهتری ــا كاف تمام
می كننــد عــلاوه بــر اینكــه كمتــر دچــار بیماری هــای مختلــف می شــوند بــه دلیــل كیفیــت مطلــوب 
شــیر مــادر، معمــولاً از مناســب ترین وضعیــت رشــد و تكامــل نیــز برخوردارنــد و احتمــال چاقــی در 

ــر اســت.  ــب كمت ــان به مرات آن
بــا شــروع اســتفاده از غذاهــای كمكــی در پایــان شــش ماهگــی بایــد نهایــت دقــت بــه عمــل آیــد كــه 
ــه آلودگــی باشــد. از طــرف دیگــر  غذاهــا از كیفیــت و كمیــت مناســبی برخــوردار و عــاری از هرگون
چــون شــیر مــادر هنــوز غــذای اصلــی شــیرخوار اســت نه تنهــا دفعــات شــیردهی نبایــد كاهــش یابــد 
بلكــه در ســه یــا چهــار وعــده ای كــه غــذای كمكــی بــه شــیرخوار داده می شــود، بایــد ابتــدا او را بــا 
شــیر مــادر تغذیــه كــرد و بعــد از شــیردادن، بــه او غــذا داد. در ســال دوم عمــر هــم تغذیــه بــا شــیر 
مــادر ادامــه می یابــد زیــرا در ســال دوم زندگــی 40 درصــد از مجمــوع كالــری مــورد نیــاز كــودكان از 

طریــق تغذیــه بــا شــیر مــادر تأمیــن می شــود. 
ــد  ــد فاس ــادر بمان ــتان های م ــم در پس ــن روز ه ــر چندی ــت و اگ ــهل الهضم اس ــیار س ــادر بس ــیر م ش
نمی شــود. به عــلاوه همیشــه تمیــز و گــرم و پیوســته در دســترس بــوده و در طــی شــب و در طــول 
مســافرت بســیار آســان و كم دردســرتر در اختیــار شــیرخوار قــرار می گیــرد. آماده كــردن ایــن شــیر، 
نیــازی بــه بلندشــدن از خــواب و تهیــه آب جــوش، مخلوط كــردن، گرم كــردن و… نــدارد. شــیر مــادر 
ســالم اســت و هیــچ جــای نگرانــی در مــورد اشــتباه درســت كــردن، ایجــاد بیمــاری و عــدم ســازش 

بــا كــودک وجــود نــدارد. 
كودكــی كــه شــیر مصنوعــی می خــورد ممكــن اســت در برخــی شــرایط ماننــد خاموشــی بــرق و قطــع 
آب و غیــره از دسترســی بــه شــیر تــازه و ســالم محــروم بمانــد ولــی مــادری كــه شــیر می دهــد نگــران 

این مســائل نیســت. 
ــوزادان  ــرای ن ــد و ب ــش می ده ــوزادان را كاه ــی در ن ــروز هیپوترم ــال ب ــادر احتم ــیر م ــا ش ــه ب تغذی
ــادر  ــواد مغــذی موجــود در شــیر م ــذا اســت. جــذب م ــن و مناســب ترین غ ــارس و كــم وزن، بهتری ن
ــوب و مشــكلات ناشــی از  ــاده مطل ــن، كلســیم، آهــن و. . . فوق الع ــا، پروتئی ــه جــذب چربی ه از جمل
ــی شــیرخوار6 در بیــن  ــدان همچنیــن ســندروم مــرگ ناگهان روبیــدن دندان هــا و نیــز پوســیدگی دن

ــر اســت. ــد بســیار كمت ــادر می خورن ــی كــه شــیر م كودكان

6| Sudden Infant Death Syndrom (SIDS)



126  | اهمیـت و نقـش تغذیـه كــودک بــا شــیر مادر بــر سـلامت شـیرخوار و مادر

ــنین  ــا در س ــاره ای از بیماری ه ــروز پ ــال ب ــش احتم ــا كاه ــری و ی ــادر در جلوگی ــیر م ــا ش ــه ب تغذی
ــا شــیر مــادر تغذیــه می شــوند احتمــال  ــی كــه ب ــر نیــز نقــش دارد از جملــه در كودكان بلــوغ و بالات
ابتــلا بــه بیماری هــای بدخیــم ماننــد لنفــوم شــش بــار كمتــر از كودكانــی اســت كــه شــیر مصنوعــی 
می خورنــد. احتمــال بــروز دیابــت جوانــان7، بیمــاری كــرون8، كولیــت اولســرو، بعضــی از بیماری هــای 
ــیر  ــا ش ــه ب ــت ك ــی اس ــر از كودكان ــیار كمت ــان بس ــز در آن ــا و. . . نی ــم، اگزم ــرژی، آس ــدی، آل كب

ــوند.  ــه می ش ــی تغذی مصنوع
تغذیــه بــا شــیر مــادر عــلاوه بــر ایجــاد رابطــه عاطفــی مســتحكم و دوطرفــه بیــن مــادر و فرزنــد ســبب 

تكامــل ســریع تر
بینایــی، تكلــم و راه افتــادن كــودكان شــده و ایــن كــودكان در آینــده، از تعــادل روانــی مناســب تری 

برخــوردار هســتند. 

بیماری های زیر در كودكانی كه شیر مادر می خورند كمتر مشاهده می شود: 

كم كاری مادرزادی تیروئید به سبب وجود هورمون تیروئید در شیر مادر  •

تیروئیدیت  •

كریز آدرنال در كودكان مبتلا به هیپرپلازی مادرزادی سورنال  •

اوتیت حاد و مزمن  •

سیر به طرف كم آبی و سمی  شدن هنگام ابتلا به بیماری های عفونی و تب دار  •

مننژیت و سپسیس نوزادی  •

ــوخ شــوئن لاین و بیماری هــای  ــورای هن ــت ادراری، لوســمی، ســلیاک، كــرون، MS، پورپ عفون  •

عروقــی

رتینوپاتی نارسی )به دلیل وجود آنتی اكسیدان های شیر مادر(  •

پوسیدگی دندان ها و نیاز به ارتودنسی  •

ــه،  ــر رشــد )اختــلال رشــد(9، بیماری هــای مزمــن تنفســی و گوارشــی، هموســیدروز ری تأخی  •

ــواب ــلالات خ ــوزادی و اخت ــیتوپنی ن ــن، ترومبوس ــن و پروتئی ــده آه ــی دفع كنن آنتروپات

عفونت های بیمارستانی  •

7| Juvenile Diabetic 8| Crohn's Diseas 9| Failure To Thrive (FTT)
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كودک آزاری و ترک كودک  •

بسته شدن شیپور استاش  •

كم خونی فقر آهن )به دلیل جذب بهتر آهن و عدم دفع خون میكروسكوپی(  •

افزایش كلسترول خون  •

سیر بیماری كمبود آلفا یك آنتی تریپسین به طرف سیروز و احتمال مرگ )تا 7 برابر(  •

زخم معده به دلیل وجود آنزیم های لازم برای هضم غذا  •

یبوست و دل درد  •

ریفلاكس معده به مری  •

برفك  •

سوءتغذیه  •

شب كوری و كاتاراكت  •

مكیدن انگشت  •

بزهكاری و ضداجتماعی بودن نوجوانان و اعتیاد  •

مشكلات رفتاری  •

در كودكانی كه با شیر مادر تغذیه می شوند موارد زیر مشاهده می شود: 

رشد و تكامل بهتر  •

ــی10( در  ــتم عموم ــامل سیس ــی ش ــل دفاع ــود عوام ــا )وج ــل بیماری ه ــتر در مقاب ــاع بیش دف  •

ــه ســایر  ــاع را ب ــزاق و اشــك ایمونیزاســیون در یــك منطقــه، دف ــه، غــده پســتانی، ب روده، ری
ــد.( ــل می كن ــق منتق مناط

قبول بهتر آلوگرافت كلیه  •

فعالیت بیشتر لاكتاز روده در شیرخواران رسیده و نارس  •

اشباع بهتر اكسیژن  •

وزن گیری بهتر و قد بلندتر در كودكانی كه بیش از 12 ماه شیر مادر خورده باشند.   •

10| MALT :Mucosal Association Lymphoid Tissue
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محافظت معده به دلیل وجود ویتامین E در شیر مادر  •

تكامل مناسب فك و صورت  •

هضم بهتر غذا به دلیل وجود آنزیم ها  •

تحمل بهتر غذای كمكی )چون طعم غذا را از راه شیر مادر دریافت كرده اند.(  •

شــیر مــادر عامــل تشــدید پیونــد عاطفــی، تكامــل روحــی و شــناختی كــودک و بهتریــن عامــل   •

ــودک  ــی ك ــیكوموتور و اجتماع ــل پس ــت. تكام ــل اوس ــد و تكام ــودک و رش ــی ك ــاه عموم رف
ــان  ــل تأمیــن نیازهــای عاطفــی كــودكان، آن ــه دلی ــرد و ب ــر شــكل می گی ــادر بهت ــا شــیر م ب

مســتقل تر بــار می آینــد. 

اســیدهای چــرب اشباع نشــده در شــیر مــادر عــلاوه بــر كمــك بــه تكامــل عصبــی و افزایــش   •

ــد.  ــك می كن ــز كم ــاب نی ــدن اعص ــه میلین دارش ــی ب ــب هوش ضری

ــت و  ــودک اس ــاز ك ــن نی ــن راه درک و تأمی ــن و مؤثرتری ــادر طبیعی تری ــیر م ــا ش ــه ب تغذی  •

از طرفــی بــرای یــك كــودک خردســال هیچ چیــز تســكین دهنده تر و آرامش بخش تــر از 
نزدیكــی بــه مــادر و نوشــیدن شــیر گــرم او نیســت و بــه همیــن دلیــل تأخیــر رشــد كــه بــه 
ــی اســت در ایــن كــودكان مشــاهده  ــا اختــلالات روحــی، روان معنــی اختــلال رشــد همــراه ب
نمی شــود. شــیر مــادر عــلاوه بــر غــذای جســم و غــذای ایمنی شــناختی، تغذیــه عاطفــی نیــز 

لقــب گرفتــه اســت. 

در كتــب مختلــف آمــده قبایلــی كــه مــدت بیشــتری بــه كــودكان خــود شــیر مــادر داده انــد   •

ــادر بیشــتر باشــد )متوســط 18  ــا شــیر م ــه ب ــدت تغذی ــد، و هرچــه طــول م صلح جــو بوده ان
ــادر  ــا م ــودک بیشــتر اســت. رابطــه ب ــت ك ــراه احســاس امنی ــی هم ــت عاطف ــار مثب ــاه( آث م

ــود.  ــودک می ش ــش ك ــاس آرام ــب احس ــا موج ــوده و در بحران ه ــر ب نزدیك ت

ــب  ــا موج ــودک نه تنه ــز ك ــادر در مغ ــیر م ــید ش ــك اس ــوزا هگزانوئی ــرب دوك ــید چ ــر اس اث  •

افزایــش ضریــب هوشــی كــودک می شــود كــه ســبب كاهــش مــرگ ناگهانــی شــیرخوار نیــز 
 می شــود. 

درک و شــناخت بهتــر كــودک و كســب امتیــازات بهتــر و حافظــه او بــا مــدت شــیرخوردن از   •

پســتان رابطــه دارد. از طرفــی هرچــه طــول مــدت تغذیــه بــا شــیر مــادر بیشــتر باشــد نه تنهــا 
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ــد.  ــش می یاب ــز كاه ــر نی ــه مرگ و می ــد ك ــاق می افت ــر اتف ــودک كمت ــاری11 در ك ــلالات رفت اخت
نیومــن12، محقــق و مشــاور ســازمان جهانــی بهداشــت و یونیســف، می گویــد: »معمــولاً شــیر مصنوعــی 
فقــط در رشــد مناســب كــودک موفــق بــوده اســت، امــا تغذیــه بــا شــیر مــادر ضامــن رشــد و تكامــل 

ســریع و مناســب شــیرخوار اســت«. 
دو محقق و مشاور و پژوهشگر بزرگ كمپانی های تهیه شیر مصنوعی چنین می گویند: 

» مــواد حیاتــی موجــود در شــیر مــادر از قبیــل هورمون هــا، آنزیم هــا، ایمنوگلوبولین هــا و. . . 
ــر  ــا در قوطــی نیســت«. و در جــای دیگ ــه آنه ــكان تهی ــرد هســتند و ام دارای خــواص منحصــر به ف
ــه  ــك جمل ــد.« و در ی ــان باش ــیر انس ــبیه ش ــد ش ــت نمی توان ــی هیچ وق ــیر مصنوع ــد: »ش می گوین

ــه شــیر انســان غیرممكــن اســت«. ــی شــبیه ب »ســاختن شــیر مصنوع

نقش شیر مادر در رشد و تکامل مغز كودک

ــلامت  ــش آن در س ــن نق ــادر، همچنی ــیر م ــی ش ــی روان ــناختی و عاطف ــه ای، ایمنی ش ــای تغذی مزای
ــر  ــال اخی ــای ده س ــات و یافته ه ــت. اطلاع ــده اس ــناخته ش ــی ش ــته به خوب ــه گذش ــادر در دو ده م
ــز دارد و  ــل مغ ــی و تكام ــل بینای ــری در تكام ــرات انكار ناپذی ــادر اث ــیر م ــه ش ــد ك ــان می دهن نش
ــدود  ــط ح ــور متوس ــوند به ط ــه می ش ــادر تغذی ــیر م ــا ش ــه ب ــیرخوارانی ك ــی )IQ( ش ــب هوش ضری
ــد بالاتــر اســت. امــروزه ثابــت شــده  ــه شــیرخوارانی كــه تغذیــه مصنوعــی دارن 3/1 درجــه نســبت ب
ــه  ــای مادران ــم و زمزمه ه ــم در چش ــت، چش ــا پوس ــت ب ــاس پوس ــد تم ــی، مانن ــكات حس ــه تحری ك
بــرای رشــد و تكامــل و عملكــرد طبیعــی مغــز واجــب اســت. از طــرف دیگــر ثابــت شــده كــه میــزان 
ــی(  ــی تماس ــیرخوار )حس ــادر و ش ــاط م ــلال در ارتب ــا اخت ــود ی ــع كمب ــون در مواق ــروتونین خ س
ــروتونین  ــكیل س ــاز تش ــادر، پیش نی ــیر م ــتروم و ش ــود در كلس ــان موج ــد. تری پتوف ــش می یاب كاه
اســت و كاهــش ســروتونین می توانــد در ارتبــاط مســتقیم بــا ایجــاد افســردگی و یــا خشــونت باشــد. 
ــوص  ــد به خص ــره بلن ــا زنجی ــباع ب ــرب غیر اش ــیدهای چ ــرات اس ــراوان اث ــی های ف ــن بررس همچنی

ــد.  ــز نشــان داده ان ــل مغ ــر تكام ــك اســید را ب ــوزا هگزانوئی اســید آراشــیدونیك )AA ( و دوك

11| Conduct disorders 12| Newman 13| SGA: Small for gestational Age 



130  | اهمیـت و نقـش تغذیـه كــودک بــا شــیر مادر بــر سـلامت شـیرخوار و مادر

بیشــترین اثــر ایــن دو اســید چــرب اساســی بــر مغــز در ســه ماهــه ســوم بــارداری به ویــژه دو هفتــه 
ــا شــیر مــادر بــرای نــوزادان  آخــر آن و 4 هفتــه اول تولــد بــوده و بــه همیــن دلیــل نقــش تغذیــه ب
پره تــرم و كوچــك بــرای ســن بــارداری13، بیشــتر و در نــوزادان كامــل )فول تــرم( هــم بســیار حیاتــی 

اســت. 

ضریب هوشی بالاتر
كار تحقیقــی در ایــن مــورد ســخت اســت چــرا كــه عوامــل مداخله گــر در بهــره هوشــی فــرد بســیار 
زیادنــد و بایــد مــد نظــر قــرار گیرنــد. برخــی از ایــن عوامــل مداخله گــر عبارتنــد از: بهــره هوشــی و 
ســطح ســواد پــدر و مــادر، ســطح اقتصــادی اجتماعــی خانــواده، ســن مــادر، محیــط خانــه، ارتبــاط 
مــادر وكــودک، اســترس های مــادر، افســردگی مــادر، بیماری هــای شــیرخوار، ارتبــاط پــدر و كــودک، 
ــد و.  ــع تول ــد، رشــد داخل رحمــی، ســن داخل رحمــی موق ــدو تول ــد، رســیدن اكســیژن در ب وزن تول
ــه  ــه ب ــده 11مقال ــه بررسی ش ــكاران از 20مقال ــون و هم ــط آندرس ــده توس ــق انجام ش . . در فراتحقی
ــر  ــل مداخله گ ــا عوام ــق ب ــس از تطبی ــان پ ــن محقق ــتند. ای ــت داش ــبی دق ــر مناس ــل مداخله گ عوام
ــا  ــه ب ــان ك ــه آن ــد نســبت ب ــادر می خورن ــیر م ــه ش ــی ك ــن نتیجــه رســیدند كودكان ــه ای ــن، ب همگ
ــتری  ــل ادراک14 بیش ــاز تكام ــه امتی ــط از 3/2 درج ــور متوس ــوند به ط ــه می ش ــی تغذی ــیر مصنوع ش
برخوردارنــد و مــدت تغذیــه بــا شــیر مــادر بــا حاصــل هوشــی ارتبــاط مســتقیم دارد و هرچــه مــدت 
شــیردهی بیشــتر باشــد حاصــل هوشــی بالاتــر اســت. ایــن مســئله بــرای نــوزادان نــارس و كــم وزن 

ــد.  ــه می رس ــه 5/18 درج ــاوت ب ــوده و تف ــر ب مهم ت

بررســی مــاروود15 و همــكاران كــه یــك كار تحقیقــی 18 ســاله بــر مبنــای جامعــه بــوده نشــان داد، 
كودكانــی كــه بیــش از 8 مــاه شــیر مــادر خــورده بودنــد، از 1/5 تــا 4/5 درجــه ضریــب هوشــی بالاتــر 
برخــوردار بودنــد. ایــن مســئله در نــوزادان پره تــرم منجــر بــه تفــاوت حــدود 10/9 درجــه در 7/5 الــی 

8 ســالگی شــده بــود. 
بــرای مقایســه میــزان هــوش كودكانــی كــه از شــیر مــادر تغذیــه می كننــد و كودكانــی كــه از شــیر 
ــودكان  ــر روی ك ــه ای ب ــات جداگان ــكا مطالع ــد آمری ــهر كلیولن ــد در ش ــتفاده می كنن ــی اس مصنوع
ــا شــیر  ــه ب ــالای 4 مــاه انجــام شــد و همــه مطالعــات نشــان داد هرچــه مــدت تغذی ــر 4 مــاه و ب زی

14| Cognitive development score 15| Marwood
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ــه در  ــی ك ــور از هــوش بیشــتری برخــوردار می شــوند. تحقیقات ــودكان مزب ــر باشــد ك ــادر   طولانی ت م
ــن  ــزل بی ــم در من ــه و ه ــم در مدرس ــه ای را ه ــاری قابل ملاحظ ــلاف رفت ــد اخت ــام ش ــد انج نیوزیلن

ــد نشــان داد.  ــه شــده بودن ــی كــه از شــیر مــادر و شــیر مصنوعــی تغذی كودكان
مطالعــات فــراوان دیگــری در ارتبــاط بــا ضریــب هوشــی كودكانــی كــه از شــیر مــادر تغذیــه می كردنــد 
انجــام شــده اســت و همــه آنهــا، افزایــش ضریــب هوشــی )IQ( را در بیــن شــیر مادرخــواران نشــان 

می دهنــد. 
در یكــی از مطالعــات انجام شــده در انگلیــس در كــودكان 7/5 تــا 8 ســاله نشــان داده شــد كودكانــی 
كــه از شــیر مــادر تغذیــه كــرده بودنــد از ضریــب هوشــی بیشــتری بــه میــزان 8/3 درجــه برخــوردار 
ــن  ــب هوشــی در ای ــلاف ضری ــه اخت ــاله انجــام شــد ك ــودكان 9/5 س ــری در ك ــه دیگ ــد. مطالع بودن

تحقیــق 12/9 درجــه بــود. 

تکامل بهتر
نوزادانــی كــه از شــیر مــادر تغذیــه می كننــد هوشــیارترند. ایــن دســته از شــیرخواران در هفتــه اول 
ــوزادان بیشــتر اســت.  ــان نیــز از ســایر ن ــد و واكنش هــای آن ــد، فعالیــت بدنــی بیشــتر دارن و دوم تول
ــاه  ــد 2 م ــه می كنن ــادر تغذی ــیر م ــه از ش ــی ك ــان داده كودكان ــس نش ــده در انگلی ــه انجام ش مطالع
زودتــر از دیگــران راه می افتنــد و هرچــه مــدت تغذیــه بــا شــیر مــادر   طولانی تــر باشــد ایــن اختــلاف 
بیشــتر اســت. تحقیــق دیگــری نشــان داد اگــر تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر بــرای مــدت شــش 
مــاه ادامــه یابــد آثــار پیشــرفت تكامــل در شــیرخوار بیشــتر می شــود و اگــر مــدت تغذیــه انحصــاری 
بــه نــه مــاه افزایــش یابــد ایــن پیشــرفت در تكامــل كــودک همچنــان افزایــش می یابــد ولــی زمانــی 
كــه تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر بــه 12 مــاه افزایــش یافــت دیگــر ایــن ســرعت پیشــرفت مشــاهده 
ــا شــیر  نشــد. تحقیقــی كــه در ایالــت هاوائــی آمریــكا انجــام شــد نشــان داد هرچــه مــدت تغذیــه ب
مــادر بیشــتر باشــد قــدرت تشــخیص، مكالمــه و حافظــه كــودک بیشــتر افزایــش می یابــد. نتایــج ایــن 

مطالعــه بــدون ارتبــاط بــا شــرایط و عوامــل اجتماعــی جامعــه مــورد مطالعــه بــود. 

یــك بررســی در ســوئد نشــان داد كــه نســبت دوكــوزا هگزانوئیــك اســید و آراشــیدونیك اســید در 
شــیر مــادر بــا نســبت آن در جریــان خــون مغــز شــیرخوار و رشــد دور ســر در یــك ماهگــی و ســه 
ماهگــی و رشــد وزن مغــز )بــا محاســبه دور ســر( نســبت مســتقیم دارد، بررســی های متعــدد دیگــر نیــز 
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ارتبــاط تغذیــه بــا شــیر مــادر بــا رشــد دور ســر را تأییــد می كننــد و جالــب اینجاســت كــه قســمت 
اعظــم اســیدهای چــرب اشباع نشــده شــیر مــادر تحــت تأثیــر رژیــم غذایــی مــادر اســت. 

یــك محقــق دیگــر و همكارانــش در یــك بررســی نشــان دادنــد كــه حتــی شــیرخواران پره تــرم كــه از 
ــد  ــه شــده بودن ــا دوكــوزا هگزانوئیــك اســید و اســید آراشــیدونیك تغذی فرمــولای غنی سازی شــده ب
ــد. از  ــد از بلــوغ اجتماعــی كمتــری برخــوردار بودن ــا آنهــا كــه شــیر مــادر خــورده بودن در مقایســه ب
ــم  ــدت ه ــودک در درازم ــزی ك ــای مغ ــز و فعالیت ه ــد مغ ــر رش ــادر ب ــیر م ــرات ش ــر اث ــرف دیگ ط
ــدی  ــال های بع ــخص، در س ــتخوان های ش ــلاح در اس ــذب ام ــتحكام و ج ــود و در اس ــاهده می ش مش

نیــز اثــر مثبــت دارد. 
ــدن،  ــوان نشــان داده شــد كــه اشــباع اكســیژن، درجــه حــرارت ب ــارس در تای ــوزادان ن در بررســی ن
نبــض و تعــداد تنفــس هنــگام تغذیــه از پســتان، بیشــتر از زمــان تغذیــه از بطــری اســت. همچنیــن 
 PaO2  < ــه و حمــلات كاهــش اكســیژن 90 درصــد ــان بیــش از 20 ثانی ــا زم ــه ب ــروز آپن احتمــال ب
ــه می شــوند كــه ایــن خــود  ــی اســت كــه از پســتان تغذی در شــیر مصنوعی خــواران بیــش از كودكان
تأثیــر زیــادی بــر رشــد مغــز دارد. بررســی های درازمــدت نشــان داده انــد مشــكلات اجتماعی-روانــی 
و طــلاق در كســانی كــه دوران شــیرخواری از شــیر مــادر تغذیــه شــده اند، كمتــر از ســایرین اســت. 
بررســی در كشــور اســترالیا نشــان داد دختــران دانشــجویی كــه در دوران كودكــی بــا شــیر مــادر تغذیه 
ــا شــیر مــادر  ــرادی كــه ب ــد اضطــراب و اختــلالات نوروتیــك كمتــری داشــتند. اصــولاً اف شــده بودن

ــد.  ــی متعادل ترن ــوغ و بزرگســالی از نظــر عاطفــی، روان ــه می شــوند در ســنین بل تغذی
ــه  ــا شــیر مــادر، دســتیابی ب ــه ب ــا ترویــج تغذی ــوان گفــت كــه ب ــا اطمینــان كامــل می ت در نتیجــه ب
بهــره هوشــی بالاتــر، توســعه پایــدار، تبدیــل فرهنــگ خشــونت بــه صلــح، طــلاق كمتــر در جامعــه و 
ــه  ــودكان را ب ــادر ك ــه شــیر م ــم ك ــا نمی كنی ــر، بیشــتر فراهــم می شــود. ادع ارتباطــات انســانی بهت
برنــدگان جایــزه نوبــل تبدیــل می كنــد ولــی مســلماً كودكانــی كــه شــیر مــادر می خورنــد هوشــیارتر 

ــود.  ــد ب ــر خواهن و باهوش ت

خلاصه:
»تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر« بــه مفهــوم تغذیــه شــیرخوار فقــط بــا شــیر مــادر بــدون   •

ــاه  ــش م ــرای ش ــه ب ــن روش ك ــت. ای ــی آب اس ــر حت ــی دیگ ــاده غذای ــوع م ــر ن ــرف ه مص
ــن  ــیرخواران، همچنی ــر ش ــلا و   مرگ و می ــزان ابت ــش می ــود در كاه ــه می ش ــی توصی اول زندگ
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ــه  ــن تغذی ــدت، ضم ــن م ــس از ای ــری دارد. پ ــش مؤث ــادران نق ــارداری در م ــگیری از ب پیش
ــد.  ــه می یاب ــالگی ادام ــان دوس ــا پای ــز ت ــادر نی ــیر م ــا ش ــه ب ــی، تغذی ــای كمك ــا غذاه ــیرخوار ب ش

تغذیــه بــا شــیر مــادر عــلاوه بــر اینكــه خــود یكــی از اســتراتژی های بســیار مهــم بــرای رشــد   •

و بقــای كــودكان )GOBIFFF( اســت، در عین حــال در صــورت توقــف تغذیــه بــا شــیر مــادر از 
ــود.  ــته می ش ــم كاس ــر ه ــتراتژی های دیگ ــام اس ــر تم تأثی

ــت اســت كــه در حــال حاضــر ســالانه از  ــف عناصــر ضدعفون ــواع مختل ــادر حــاوی ان شــیر م  •

ــاً ناشــی از عفونت هــای    مرگ و میــر بیــش از 1/3 میلیــون كــودک زیــر یــك  ســال )كــه عمدت
گوارشــی و تنفســی اســت( پیشــگیری می كنــد بــه طــوری كــه احتمــال   مرگ و میــر ناشــی از 
عفونت هــای گوارشــی و بیماری هــای اســهالی در بیــن شــیرخوارانی كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه 
می شــوند تــا 25 برابــر كمتــر از شــیرخوارانی اســت كــه بــا شــیر مصنوعــی تغذیــه می شــوند. 
ــا شــیر مــادر در درمــان بیماری هــا نیــز نقــش دارد به خصــوص در درمــان  ــه ب به عــلاوه، تغذی
ــه محلــول مــورد نیــاز را كمتــر می كنــد.  اســهال كــه از حجــم مدفــوع می كاهــد و حتــی نیــاز ب

شــیر مــادر محــرک سیســتم ایمنــی اســت. از طــرف دیگــر تعــداد گلبول هــای ســفید و مقــدار   •

عناصــر ضدعفونــت و آنتی بادی  هــای موجــود در آغــوز، چندیــن برابــر شــیر مــادر اســت، لــذا 
آغــوز به عنــوان اولیــن قــدم در ایمن ســازی بــه حســاب می آیــد و احتمــال ابتــلا بــه بیمــاری 

ــار كمتــر می كنــد. در 2 مــاه اول زندگــی را 16 ب

تغذیــه بــا شــیر مــادر در پیشــگیری از بــارداری، تأمیــن مناســب ترین وضعیــت رشــد و تكامــل   •

شــیرخواران، تأمیــن یك ســوم كل انــرژی مــورد نیــاز كــودكان در ســال دوم عمــر، جلوگیــری 
ــال  ــر، كاهــش احتم ــوغ و بالات ــا در ســنین بل ــاره ای از بیماری ه ــروز پ ــال ب ــا كاهــش احتم ی
ابتــلا بــه ســرطان تخمــدان، ایجــاد رابطــه عاطفــی مســتحكم و دوطرفــه بیــن مــادر و فرزنــد، 
ــارس،  ــوزادان ن ــروز هیپوترمــی ن ــزی مــادر بعــد از زایمــان، كاهــش احتمــال ب كاهــش خونری

نقــش بســیار مؤثــری دارد. 

ــواد مغــذی  ــه حــاوی تمــام م ــز اســت از جمل ــای بیشــمار دیگــری نی ــادر دارای مزای شــیر م  •

ــورد  ــیرخوار م ــدن ش ــاً در ب ــود و تمام ــم می ش ــهولت هض ــت. به س ــودک اس ــاز ك ــورد نی م
ــت.  ــه اس ــز باصرف ــه نی ــواده و جامع ــرای خان ــرد و ب ــرار می گی ــتفاده ق اس

ــرژی، اســهال، عفونت هــای تنفســی،  ــد، اوتیــت حــاد و مزمــن، آل ــادرزادی تیروئی كــم كاری م  •
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مننژیــت و سپســیس نــوزادی، عفونــت ادراری، لوســمی، ســلیاک، كــرون، زخم معــده، 
كم خونــی فقــر آهــن، تأخیــر رشــد و. . . در كودكانــی كــه شــیر مــادر می خورنــد كمتــر اســت. 
شــیر مــادر بهتریــن الگــوی رشــد را بــرای كــودكان تأمیــن می كنــد. ایــن كــودكان از تكامــل 
بهتــر فــك و صــورت، ضریــب هوشــی بالاتــر، هضــم بهتــر غذاهــا. . . بهره منــد می شــوند. شــیر 
مــادر، پیونــد عاطفــی و تكامــل روحــی و شــناختی كــودک را ارتقــا می بخشــد و بــه او احســاس 
امنیــت می دهــد و در یــك كلام، شــیر مــادر بهتریــن غــذا بــرای پــرورش جســم و روح و روان 

كــودک اســت. 

ــادر در  ــیر م ــر ش ــرات انكار ناپذی ــی از اث ــر حاك ــه اخی ــات ده ــای مطالع ــات و یافته ه اطلاع  •

تكامــل بینایــی، تكامــل مغــز و ضریــب هوشــی شــیرخواران اســت. ضریــب هوشــی كودكانــی 
كــه شــیر مــادر می خورنــد به طــور متوســط حــدود 3/1 درجــه نســبت بــه شــیرخوارانی كــه 
ــد  ــتر باش ــیردهی بیش ــدت ش ــه م ــت و هرچ ــر اس ــوند، بالات ــه می ش ــی تغذی ــور مصنوع به ط
حاصــل هوشــی بالاتــر اســت. ایــن درجــه بــرای نــوزادان نــارس و كــم وزن 5/18 اســت. میــزان 
ســروتونین خــون در مواقــع اختــلال ارتبــاط مــادر و شــیرخوار كاهش داشــته اســت. تری پتوفان 
موجــود در كلســتروم و شــیر مــادر پیش نیــاز تشــكیل ســروتونین اســت. بررســی های متعــددی 
ــوزا  ــژه اســید آراشــیدونیك و دوك ــد به وی ــره بلن ــا زنجی ــرات اســیدهای چــرب غیراشــباع ب اث
هگزانوئیــك اســید را بــر تكامــل مغــز نشــان داده انــد. نســبت دوكــوزا هگزانوئیك اســید و اســید 
آراشــیدونیك در شــیر مــادر بــا نســبت آن در جریــان خــون مغــز شــیرخوار و رشــد دور ســر او 

در یــك و ســه ماهگــی و رشــد وزن مغــز نســبت مســتقیم دارد.

منابع: 

۱- مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر چاپ اول، ۱۳۸۸.
2- A Guide For The Medical Profession. Eighth Edition, Lawrence, Ruth A. 2016.
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نقش شیر مادر در پیشگیری از آلرژی دوران كودكی1

شیر انسان به عنوان یک پیشگیری كننده
مقدمه: 

ــی  ــرات اصل ــه نظ ــی ك ــده. از زمان ــه مســتند ش ــال اســت ك ــا س ــیر گاو، ده ه ــا ش ــرژی ب ــاط آل ارتب
ــه  ــور پیشــرونده ای رو ب ــه به ط ــرژی در جامع ــن آل ــروز ای ــد، ب ــار ش ــه اظه ــن زمین توســط رو2 در ای
ــش  ــن افزای ــل ای ــت. عل ــده اس ــر ش ــال 10 براب ــرف 20 س ــده ظ ــوارد گزارش ش ــت و م ــش اس افزای
ــده  ــناخته ش ــای ش ــرض آلرژن ه ــه در مع ــواردی ك ــش م ــوارد بیشــتر، افزای ــد از تشــخیص م عبارتن
ــش شــدید  ــن افزای ــزر3 ای ــلا. گلی ــع ابت ــوان منب ــا به عن ــد و كاهــش تدریجــی عفونت ه ــرار می گیرن ق
در ایجــاد بیماری هــای آلــرژی را، بــه دلیــل عــدم تغذیــه بــا شــیر مــادر و در دســترس قــرار گرفتــن، 
شــیرهای پاســتوریزه می دانــد. مشــخص شــده اســت كــه 20 درصــد همــه كــودكان تــا بیست ســالگی 

دچــار آلــرژی می شــوند. 
ــت  ــه عل ــا ب ــوم ویزیت ه ــد یك س ــان می ده ــودكان نش ــن ك ــای متخصصی ــع مطب ه ــی وض بررس
آلــرژی اســت. یك ســوم تمــام مشــكلات مزمــن در كمتــر از 17 ســالگی ناشــی از آلــرژی و یك ســوم 
روزهــای از دســت رفته مدرســه ناشــی از آســم اســت. در بررســی 2 هــزار نــوزاد كــه انتخابــی نبــوده و 
پشت ســرهم بــه مطــب مراجعــه داشــتند دیــده شــده كــه 50 درصــد آنــان ســابقه خانوادگــی آلــرژی 

داشــتند. 
گرولــی4 و همــكاران، مشــاهده كردنــد در ســال 1934 كودكانــی كــه از شــیر گاو تغذیــه شــده بودنــد 
ــز5 و  ــد. مك كام ــه می كردن ــادر تغذی ــیر م ــه از ش ــان ك ــا آن ــد ت ــا بودن ــار اگزم ــتر دچ ــر بیش 7 براب
همــكاران در ســال 1979 گــزارش دادنــد، آســم بیشــتر از 2 هــزار مــرگ و بیــش از 94 میلیــون روز 
ــر در بیمارســتان و  ــرش 183 هــزار نف ــر موجــب پذی ــن ام ــد. ای فعالیــت از دســت رفته ایجــاد می كن
بیــش از یــك میلیــون روز بیمارســتان در ظــرف یــك ســال فقــط در آمریــكا بــود. آســم شــایع ترین 
مشــكل مزمــن كــودكان اســت كــه طبــق گــزارش مركــز پیشــگیری و كنتــرل بیماری هــا6 در ســال 

2001 حــدود 6/3 میلیــون نفــر را گرفتــار كــرده اســت. 

2| Row 3| Glaser 4| Grulee 5| McCombs 6| CDC: Center for Disease Control and Prevention
دكترسید علیرضا مرندی |1 
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ایــن اطلاعــات نشــان می دهــد افــرادی كــه دچــار آســم هســتند بیــش از 100 میلیــون روز محدودیــت 
ــد. آســم هــر  فعالیــت و 470 هــزار پذیــرش در بیمارســتان و بیــش از 5 هــزار مــرگ، در ســال دارن
ســاله میلیارد هــا دلار هزینــه بــه آمریكایی هــا تحمیــل می كنــد. ده هــا ســال بررســی نتایــج متفاوتــی 
ــوان از  ــه می ت ــن پرســش چگون ــرای ای ــرور سیســتماتیك، پاســخ روشــنی ب نشــان داده اســت. در م
ــرژی در او  ــه احتمــال خطــر آل ــرای كودكــی ك ــد. ب ــه دســت آم ــرد، ب ــری ك ــی جلوگی ــرژی غذای آل
هســت، بایــد حداقــل بــرای 4 مــاه اول زندگــی از مصــرف شــیر گاو اجتنــاب شــود. در مــورد اجتنــاب 
مــادران از مــواد آلــرژی زا در طــول بــارداری جواب هــا متفــاوت بــود، مگــر در مــورد اجتنــاب از شــیر 
گاو در صــورت وجــود ســابقه خانوادگــی آلــرژی كــه نتیجــه اجتنــاب مــادر از شــیر گاو، كاهــش ســطح 
ایمنوگلوبیــن A مخاطــی و كاهــش آلــرژی بــه شــیر گاو در كــودكان بــود. انجمــن پزشــكان كــودكان 
آمریــكا از تغذیــه شــیرخوار بــا شــیر مــادر كامــلًا حمایــت می كنــد و تغذیــه بــا شــیر مــادر را حداقــل 
بــرای شــش مــاه اول عمــر و تأخیــر غــذای كمكــی را تــا پایــان شــش ماهگــی، همچنیــن پرهیــز از 
مصــرف شــیر گاو و محصــولات لبنــی را در ســال اول عمــر بــرای شــیرخوارانی كــه در معــرض خطــر 
ــگیری از  ــی در پیش ــچ نقش ــم هی ــی ه ــیرهای گیاه ــه ش ــده دارد ك ــد و عقی ــه می كن ــتند توصی هس

آلــرژی ندارنــد. 

آیا توارث هم نقش دارد؟
ــه آن  ــرن 12ب ــار در ق ــن ب ــرای اولی ــه ب ــرژی نقــش دارد ك ــای آل ــوارث در بیماری ه ــد ت ــدون تردی ب
ــوب  ــوارث به صــورت مغل ــه نحــوه ت ــد دارد ك ــال گذشــته تأكی ــات 60 س توجــه شــد. بیشــتر مطالع
اســت. عامــل برجســته اتیولوژیــك آلــرژی در انســان ارثــی اســت. بیماری هــای معــدودی هســتند كــه 
ــا ایــن شــیوع ارثــی باشــند. 47 درصــد از كودكانــی كــه هــر دو والدیــن ســابقه  ــا ایــن وضــوح و ب ب
آتوپــی دارنــد دچــار بیمــاری آتوپــی می شــوند، اگــر یــك نفــر از والدیــن گرفتــار باشــد، 29 درصــد و 
اگــر هیــچ كــدام ســابقه آلــرژی نداشــته باشــند بــاز هــم احتمــال بــروز آلــرژی درصــد 13 اســت. در 
ــای پوســتی  ــای خــون و آزمایش ه ــداد ائوزینوفیل ه ــدار IgE، تع ــوت، مق ــای مونوزیگ ــه دوقلوه مطالع
ــت و متاكولیــن عكس العمــل متفــاوت داشــتند.  ــه عفون ــان در واكنــش ب ــا آن ــود، ام ــرژی مشــابه ب آل
ایــن یافتــه احتمــال وجــود یــك عامــل اكتســابی بیش فعالــی7 برونــش را مطــرح می كنــد. ظاهــراً در 

فراینــد آنتــی ژن8 چندیــن مكانیســم درگیــر اســت. 

7| Hyperactivity 8| Antigen Processing
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بــرای شناســایی شــیرخوارانی كــه در معــرض خطــر بــالای آتوپــی هســتند چندیــن راه پیشــنهاد شــده 
اســت. مقــدار IgE بنــد نــاف بــه مقــدار بیــش از 100 واحــد در میلی لیتــر احتمــال گرفتــاری را 5 تــا 
10 برابــر می كنــد. ائوزینوفیلــی و لنفوســیت ها هــم ممكــن اســت در آینــده، ماركــر بــه حســاب آینــد 

ولــی فعــلًا فقــط شــرح حــال خانوادگــی و IgE بندنــاف بســیار قابــل اعتمــاد هســتند. 
ســال 1930، گلیــزر نظــر داد كــه اگــر كودكــی در معــرض خطــر بــالای ابتــلا بــه آلــرژی اســت شــاید 
بتــوان از طریــق پیشــگیری بــر آن اثــر گذاشــت. نتیجــه كار كــه در ســال 1935 منتشــر شــد نشــان 
ــارداری رژیــم غذایــی را رعایــت كــرده  ــان در دوران ب داد فقــط 15 درصــد كودكانــی كــه مــادران آن
بودنــد و رژیــم غذایــی و محیــط زندگــی شــیرخواران نیــز كنتــرل شــده بــود دچــار اگزمــا شــده بودنــد. 
در مقابــل 65 درصــد از خواهــران و بــرادران آنــان و 52 درصــد از كــودكان غیرخویشــاوند كــه شــیر گاو 
دریافــت كــرده بودنــد دچــار بیماری هــای آلــرژی مشــابهی شــده بودنــد. اگرچــه بعــداً ایــن مطالعــه 
گذشــته نگر بــا انتقاداتــی مواجــه شــد، بالأخــره موجــب شــد كــه بــه موضــوع پیشــگیری بیماری هــای 

آلــرژی از طریــق اجتنــاب از آلرژن هــای شــناخته شــده توجــه شــود. 
ــی(  ــم غذای ــق مداخــلات رژی ــوق )پیشــگیری از طری ــا هــدف ف مطالعــه دوم به صــورت آینده نگــر و ب
در 283 كــودک انجــام شــد. نتیجــه مطالعــه یــك اختــلاف بیــش از 10 ســال در بــروز آســم و رینیــت 
آلرژیــك در كســانی كــه شــیر ســویا خــورده بودنــد )18 درصــد( و آنهــا كــه بــا فرمــولا تغذیــه شــده 

بودنــد )50 درصــد( نشــان داد هیچ كــدام از 283 كــودک، بــا شــیر مــادر تغذیــه نشــده بودنــد. 
در مطالعــه دیگــری 1753 كــودک كــه از لحظــه تولــد تــا شــش ماهگــی بــا شــیر مــادر، شــیر ســویا و 
یــا شــیر گاو تغذیــه شــده بودنــد تــا 7 ســال و بیشــتر پیگیــری شــدند، ایــن كــودكان در 3 دســته: بــا 
ریســك بــالای آلــرژی در خانــواده، بــا خطــر كــم، و بــدون ریســك طبقه بنــدی شــدند. نتایــج تفاوتــی 

در ارتبــاط بــا رژیــم غذایــی آنــان نداشــت ولــی ارتبــاط بــا ســابقه خانوادگــی مشــاهده شــد. 
در مطالعــه آینده نگــر دیگــری، همــه كــودكان اعــم از گــروه مطالعــه و گــروه شــاهد، والدیــن آلرژیــك 
داشــتند. گــروه مطالعــه، كــه یــك رژیــم اجتنــاب از مــواد آلــرژی زا داشــتند و بــا شــیر مــادر تغذیــه 

شــده بودنــد، در شــش ماهگــی و 12 ماهگــی، اگزمــای كمتــر و ســطح IgE پایین تــری داشــتند. 

پیشگیری از بیماری آتوپیک
ــر روی آتوپــی بررســی   مطالعاتــی كــه تأثیــر دســتكاری در رژیــم غذایــی را به صــورت گذشــته نگر ب
ــلاف  ــر اخت ــات آینده نگ ــا مطالع ــد ام ــاهده نكرده ان ــا مش ــم و اگزم ــروز آس ــی در ب ــد تفاوت كرده ان
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قابل توجهــی را در گــروه درمان شــده نشــان می دهــد. نكتــه مهــم ایــن اســت كــه در ایــن مطالعــات، 
بعضــی، بــه خطــر ارثی بــودن ایــن بیمــاری توجــه نكرده انــد و یــا در مطالعــات دیگــر، تغذیــه بــا شــیر 
مــادر فقــط چنــد هفتــه یــا مــاه اســتمرار داشــته كــه شــواهد نشــان می دهــد وقتــی تغذیــه بــا شــیر 
مــادر بــرای شــش مــاه یــا بیشــتر ادامــه یابــد، اختــلاف روشــن اســت. در ایــن مطالعــات بــه مصــرف 
ــم  ــه رژی ــم ب ــز توجــه نشــده و بعضــی ه ــروس سین سیشــیال نی ــروز وی ــه ب ــزل و ب ــات در من دخانی
غذایــی مــادر شــیرده، غذاهــای كمكــی یــا بــه مصــرف نوشــیدنی های دارای شــیر گاو توجــه نكرده انــد. 
ــارداری  ــان ب ــادر، ســیگار كشــیدن در زم ــا شــیر م ــدت ب ــه طولانی م ــار تغذی ــی آث در عین حــال وقت
ــات  ــد، اختلاف ــی ش ــودكان بررس ــم ك ــر روی آس ــی ب ــی تنفس ــاری تحتان ــرر مج ــای مك و عفونت ه
ــا  ــه ب ــده ای نداشــت. تغذی ــن كنن ــادر نقــش تعیی ــا شــیر م ــاه ب ــر از 3 م ــه كوتاه ت ــود. تغذی واضــح ب
شــیر مــادر، عفونت هــای مجــاری تنفســی تحتانــی همیــن طــور ســیگار كشــیدن بــر آســم را كاهــش 
ــات و  ــاب از دخانی ــادر، اجتن ــا شــیر م ــه ب ــج تغذی ــه تروی ــن نتیجــه رســیدند ك ــه ای ــان ب داد. محقق
ــل  ــودكان در اوای ــم ك ــد از آس ــی می توان ــی تنفس ــاری تحتان ــه مج ــای راجع ــگیری از عفونت ه پیش
ــه  ــدند ك ــی ش ــز بررس ــر نی ــر مؤث ــل خط ــه و عوام ــای راجع ــد.  خس خس ه ــری كن ــی جلوگی كودك
نشــان داد ســیگار كشــیدن در فضــای منــزل، نــوع ســوخت داخــل منــزل و تغذیــه شــیرخوار بــا شــیر 

مــادر تــا كمتــر از شــش ماهگــی، بســیار مؤثــر هســتند. 
در ســایر مطالعــات آینده نگــر بــرای پیشــگیری، بــه اندازه گیــری IgE و آزمایش  هــای 9RASTدر 
 IgE مــادر و IgE مــادر، پــدر و شــیرخوار توجــه كردنــد و نشــان دادنــد كــه ارتبــاط قابل توجهــی بیــن

ــرژی شــیرخوار وجــود دارد.  شــیرخوار و احتمــال آل
در یــك مطالعــه 500 شــیرخوار كــه در خانواده هــای بــا خطــر بــالای آلــرژی بــه دنیــا آمــده بودنــد بــه 
یــك گــروه شــیر گاو ندادنــد ولــی شــیر ســویا داده شــد. از نــدادن شــیر گاو هیــچ نفعــی عایــد نشــده 
ــر خس خــس  ــروز كمت ــا ب ــاه به طــور واضحــی ب ــرای مــدت كوت ــی ب ــادر حت ــی دادن شــیر م ــود ول ب
ــا  ــه ب ــوم شــد كــه تغذی ــذا معل ــود، ل ــوأم ب ــی، اســهال و اســتفراغ ت ســینه، ســرماخوردگی های طولان

شــیر مــادر نقــش بســیار مهمــی در پیشــگیری ایفــا می كنــد. 
ــر حساســیت های آلرژیــك، هــم مســتقیم اســت و هــم غیرمســتقیم.  ــادر ب ــا شــیر م ــه ب ــر تغذی تأثی
مســتقیم از طریــق حــذف پروتئیــن غیرانســانی، نظیــر در معــرض آنتــی ژن قرارگرفتــن و غیرمســتقیم 

از طریــق تأثیــر بــر جــذب آنتــی ژن از لولــه گــوارش.

9| Rapid Annotation using Subsystem Technology
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ــادر  ــیر م ــا ش ــده ب ــیرخوار تغذیه ش ــه ش ــادری ب ــای م ــی ژن از آنتی بادی  ه ــذب آنت ــر ج ــر ب  تأثی
از طریــق Entro mammary immune system منتقــل می شــود )شــكل1( آنتی بــادی  ترشــحی 
ــای روده  ــه آنتی ژن  ه ــادر ب ــی روده م ــش ایمن ــادر ناشــی از واكن ــن A موجــود در شــیر م ایمنوگلوبی
ــاد  ــموم ایج ــا و س ــا، ویروس ه ــل باكتری ه ــادر در مقاب ــیر م ــحی در ش ــن A ترش ــت. ایمنوگلوبی اس

حفاظــت می كنــد. 
مطالعــات آینده نگــر نشــان داده انــد شــیرخوارانی كــه از نظــر ارثــی در معــرض خطــر بــالای بیمــاری 
ــر بیمــار می شــوند،  ــه شــوند به طــور قابل توجهــی كمت ــادر تغذی ــا شــیر م ــد اگــر ب ــرار دارن ــی ق آتوپ
ــذای  ــروع غ ــند و ش ــته باش ــرار داش ــا ق ــده از آلرژن ه ــط حفاظت ش ــك محی ــر در ی ــوص اگ به خص

كمكــی آنــان نیــز بــا تأخیــر باشــد. 
اگــر بــه شــیرخواران بــا لنفوســیت T كــم، بــه جــای شــیر مــادر شــیر گاو خورانــده شــود در معــرض 
خطــر بیشــتر آلــرژی بــوده و IgE و ائوزینوفیــل بیشــتری هــم دارنــد. مطالعــه نشــان داده بــا پیشــگیری 
دقیــق، بیــش از 50 درصــد شــیرخوارانی كــه هــر دو والدیــن، IgE بــالای 100 میلی گــرم در میلی لیتــر 
داشــتند IgE خونشــان در بنــد نــاف و در 4 ماهگــی بــالا بــود و IgE بیــش از 80 درصــد شــیرخوارانی 
ــاف و  كــه هــر 2 والدینشــان IgE كمتــر از 100 میلی گــرم در میلی لیتــر داشــتند هــم در خــون بندن

هــم در 4 ماهگــی كــم بــود؛ ایــن یافته هــا تأثیــر ژن هــر دو والدیــن را قطعــی می كنــد. 
مطالعــه ای در ســال های 1972 تــا 1973 در نیوزیلنــد در ارتبــاط بــا آتوپــی والدیــن و تغذیــه بــا شــیر 
مــادر انجــام و مطالعــه تــا ســن بزرگســالی افــراد، پیگیــری شــد. اگــر شــیرخوار حداقــل 4 هفتــه بــا 

شــیر مــادر تغذیــه كــرده بــود. 

شکل ۱
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جزو شیر مادر خواران محسوب می شد. شرح حال والدین گرفته شد و تست های پوستی، اسپیرومتری 
و چالش های برونش ها نسبت به متاكولین از نه سالگی مرتباً انجام شد. نتیجه مطالعه نشان داد كه 

تغذیه با شیر مادر علی رغم كوتاه مدت بودن  آن، بر بروز آتوپی و آسم تأثیر داشت. همچنین دختران كه 
نسبت به پسران آتوپی بیشتری داشتند و آنها كه شیرخشك خورده بودند از همه بیشتر. این مطالعه 

بر اهمیت گرفتن شرح حال خانوادگی و تأكید بر تغذیه با شیر مادر، در صورت وجود سابقه خانوادگی 
آتوپی، تأكید داشت. 

مطالعــه دیگــری نشــان داد اگــر كــودكان كمتــر از 12 هفتــه منحصــراً بــا شــیر مــادر تغذیــه شــوند، 
احتمــال خطــر بــروز آســم و   اضافــه وزن تــا ســن 10 ســالگی وجــود خواهــد داشــت. تأثیــر درازمــدت 
ســیگار كشــیدن مــادر و عفونت هــای راجعــه مجــاری تحتانــی تنفســی نیــز بــا آســم كــودكان همــراه 
ــا شــیر مــادر ایــن اثــرات  ــود. مطالعــات طولانی مــدت نشــان داد كــه در صــورت تغذیــه كــودكان ب ب

ــود.  ــر می ش كمت

اثرات طولانی مدت پیشگیری از آلرژی
مادرانــی كــه غذایشــان شــبیه رژیــم مدیترانــه ای یعنــی سرشــار از میــوه، ســبزی، ماهــی و ویتامیــن 
ــه تازگــی  ــد. ب ــا دیگــر رژیم هــا دارن ــر كاهــش آتوپــی در مقایســه ب ــری ب ــاد اســت تأثیــر زیادت D زی
معلــوم شــده كــه نقــش ویتامیــن D در تغذیــه مــادران شــیرده به خصــوص در قیــاس بــا مادرانــی كــه 
رژیــم محــدود غذایــی دارنــد مهــم اســت. همــه مــادران شــیرده بایــد روزانــه 1000 واحــد ویتامیــن 

D دریافــت كننــد. 
در یــك مطالعــه آینده نگــر 988 شــیرخوار ســالم از تولــد تــا شش ســالگی وضعیــت تغذیــه، نوبت هــای 
ــان  ــه  خس خــس آن ــر و حمــلات راجع ــی در ســه ســال اول عم ــای مجــاری تنفســی تحتان عفونت ه
ثبــت شــد. آنهایــی كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه می كردنــد، حمــلات كمتــر خس خــس )7/1 درصــد در 
قیــاس بــا 9/7 درصــد( در كــودكان غیرآتوپــی داشــتند. لــذا نتیجه گیــری نویســندگان ایــن اســت كــه 
ــا شــیر مــادر تغذیــه   خس خس هــای راجعــه در ســن شش ســالگی در شــیرخواران غیرآتوپیــك كــه ب
می كننــد كمتــر مشــاهده می شــود. ایــن تأثیــر، ارتباطــی بــا اینكــه آیــا شــیرخوار در شــش مــاه اول 
عمــر خس خــس ناشــی از عفونــت مجــاری تنفســی تحتانــی داشــته یــا خیــر، نداشــت. حتــی ســابقه 

ســیگار كشــیدن هــم چنــدان تأثیــری بــر تغذیــه بــا شــیر مــادر نداشــت. 
مطالعــات درازمــدت دیگــر نشــان داده انــد كودكانــی كــه هــر مقــدار شــیر مــادر خــورده باشــند نســبت 
بــه آنــان كــه اصــلًا شــیر مــادر نخورده انــد 50 درصــد كمتــر دچــار  خس خــس می شــوند و ایــن اثــر 
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در كــودكان غیرآتوپــی در طــول 7 ســال مطالعــه ادامــه داشــت. نویســندگان، ایــن تأثیــر را ناشــی از 
تأثیــر تغذیــه بــا شــیر مــادر در كاهــش بیماری هــای مجــاری تحتانــی تنفســی می داننــد ولــی فــرق 

تغذیــه كوتاه مــدت و بلندمــدت را متمایــز نكردنــد. 
ــدت شــیردهی را در  ــش م ــان نق ــالم، محقق ــودک س ــر در 15 ك ــاله آینده نگ ــه 17 س ــك مطالع در ی
ســه گــروه، مــورد بررســی قــرار دادنــد. یــك گــروه كمتــر از یــك مــاه و یــا اصــلا شــیر مــادر نخــورده 
بودنــد. گــروه دوم بیــن یــك تــا شــش مــاه و گــروه ســوم بیــش از شــش مــاه شــیر مــادر خــورده بودند. 
تغذیــه طولانی تــر بــا شــیر مــادر كمتریــن اگزمــا و كمتریــن آلــرژی غذایــی و تنفســی را در یــك تــا 
سه ســالگی بــه  همــراه داشــت. در 17 ســالگی نیــز وضعیــت همین طــور بــود، لــذا نویســندگان بــه ایــن 
نتیجــه رســیدند كــه تغذیــه بــا شــیر مــادر در تمــام طــول مــدت كودكــی و بلــوغ در مقابــل اگزمــا، 

آســم تنفســی و آلــرژی غذایــی اثــر حفاظتــی دارد. 

 AAP توصیه های كمیته تغذیه و بخش آلرژی و ایمنی شناسی
ــی در ظــرف دهــه  ــه آســم، درماتیــت آتوپیــك و آلرژی هــای غذای ــی از جمل ــروز بیماری هــای آتوپ ب
گذشــته افزایــش چشــمگیری داشــته اند. آســم در ســن 4 ســالگی 16 درصــد و درماتیــت آتوپــی 200 
درصــد تــا 300 درصــد افزایــش یافتــه اســت. نوشــته ها و تحقیقــات فراواننــد ولــی بــه دلیــل شــیوه 
مطالعــات، شــواهد علمــی مشــكل دارنــد. پیشــگیری از بیمــاری از طریــق محدودیــت رژیــم غذایــی در 

ــد.  ــارداری و شــیردهی محــدود بوده ان طــول ب

بیانیه های زیر شواهد موجود را در محدوده خودشان خلاصه می كنند • 

در حال حاضر شواهد علمی برای اینكه ثابت كنند محدودیت رژیم غذایی مادر در دوران بارداری   .۱

نقش جدی در پیشگیری از بیماری های آتوپی در شیرخواران دارد وجود ندارد. همچنین اجتناب 
از آنتی ژن در دوران شیردهی از بیماری آتوپی جلوگیری نمی كند. اگزما احتمالاً یك استثناست، 

اگرچه اطلاعات بیشتر برای این نتیجه گیری لازم است. 

در مورد شیرخواران در معرض خطر بالا برای ابتلا به بیماری آتوپی، شواهد نشان می دهد كه   .۲

تغذیه انحصاری با شیر مادر برای حداقل 4 ماه بروز تجمعی درماتیت آتوپی و آلرژی به شیر گاو 
در 2سال اول زندگی را كاهش می دهد. این در مقایسه با تغذیه با پروتئین دست نخورده شیر گاو 

است. 

شواهد نشان می دهد كه حداقل سه ماه تغذیه انحصاری با شیر مادر در سال های اول زندگی،   .۳
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خطر  معرض  در  كودكان  برای  عین حال  در  می كند.  حمایت  مقابل  خس خس  در  را  شیرخوار 
بیماری آتوپی شواهد موجود برای اثبات این مطلب كه تغذیه انحصاری با شیر مادر كودک را در 

مقابل آسم آلرژیك بعد از شش سالگی حمایت می كند قانع كننده نیست. 

در مورد شیرخوارانی كه دارای خطر بالایی برای ابتلا به بیماری آتوپی هستند اگر چهار تا شش   .۴

ماه تغذیه انحصاری با شیر مادر نداشته باشند و یا با شیرخشك تغذیه شوند شواهد محدودی 
قسمتی  یا  و  گسترده  به طور  با شیرخشك های  آنان  تغذیه  می دهد حتی  نشان  كه  دارد  وجود 
هیدرولیزشده در اوایل كودكی، نمی تواند از ابتلا به درماتیت آتوپیك جلوگیری كند و یا آن را 
به تأخیر بیندازد. مطالعات مقایسه ای انواع شیرخشك های هیدورلیزه هم نشان می دهد كه همه 
شیرخشك ها همان منافع محافظتی را ندارند. شیرخشك هایی كه به طور »گسترده هیدرولیز« 
شده اند. ممكن است در پیشگیری از درماتیت آتوپی مؤثرتر از »قسمتی هیدرولیز«شده ها باشند. 
به علاوه تحقیقات بیشتری برای بررسی اینكه این منافع آیا تا سال های بالاتر كودكی و بلوغ هم 
مؤثر است یا خیر، ضروری به نظر می رسد. برای هرگونه استفاده از شیرخشك های هیدرولیزه، 
قیمت بالای آنها هم باید در نظر گرفته شود. تاكنون مصرف شیرخشك های با پایه اسیدآمینه 

برای پیشگیری ازآتوپی مطالعه نشده اند. 

برای پیشگیری از آلرژی، هیچ شاهد علمی قانع كننده ای از مصرف شیرخشك های گیاهی )سویا(   .۵

حمایت نمی كند. 

غذای كمكی نباید قبل از 6-4 ماهگی مورد استفاده قرار گیرد. در عین حال هیچ شاهد علمی   .۶

در  قابل توجهی  نقش  نیز  ماه  از شش  آن پس  تعویق  دهد  نشان  كه  ندارد  وجود  قانع كننده ای 
پیشگیری از بیماری آتوپی داشته باشد. اعم از اینكه شیرخوار با شیر مادر تغذیه شود یا با پروتئین 
شیر گاو. این مسئله شامل مواد خیلی آلرژیك مانند ماهی، تخم مرغ و غذاهایی كه حاوی پروتئین 

بادام زمینی هستند نیز می شود. 

برای شیرخواران در سنین بالاتر از چهار تا شش ماهه، اطلاعات برای حمایت از اینكه هر نوع   .۷

مداخله غذایی در پیشگیری از بیماری آتوپی نقش داشته باشد وجود ندارد. 

برای  شیرخواران  در  تغذیه ای  مداخلات  درازمدت  اثرات  مستندسازی  برای  بیشتر  مطالعات   .۸

پیشگیری از بیماری آتوپی خاصه در سنین بالای چهار سال و بزرگسالی ضروری است. 

آتوپی  بیماری  از  رژیم غذایی،  تغییرات در  از طریق  را تشریح می كند كه  راه هایی  این مستند   .۹
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پیشگیری كند و یا آن را به تأخیر اندازد. برای كودكی كه دچار بیماری آتوپی شده و امكان دارد 
مشكل او با خوردن پروتئین )از طریق شیر انسان، شیرخشك، یا غذای كمكی خاص( جلو بیفتد 
یا تشدید شود، برای درمان او ممكن است لازم باشد پروتئین غذاهایی كه منجر به این امر شده اند 

شناسایی و محدود شوند. مرور این مطلب در این نوشته مورد نظر نبوده است. 

ــری  ــا پیگی ــكا ب ــودكان آمری ــورت در ك ــه كوه ــك مطالع ــادر در ی ــیرخوار و م ــای ش ــل متغیره تحلی
ــده  ــل پیش بینی كنن ــن عوام ــی مهم تری ــادی و آتوپ ــی اقتص ــل اجتماع ــه عوام ــان داد ك ــاله نش 6 س
آلــرژی غذایــی در ســن شش ســالگی هســتند. تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر بــرای چهــار مــاه یــا 
بیشــتر احتمــال دارد در كــودكان بــدون عوامــل خطــر، نقــش پیشــگیری كننده در برابــر آلرژی هــای 

ــد از یك ســالگی، داشــته باشــد.  ــی بع غذای

ابعاد ایمنی شناختی آلرژی
علاقــه بــه تعییــن ابعــاد ایمنی شــناختی آلــرژی بالینــی منجــر بــه انجــام تعــداد بیشــتری مطالعــه در 

تغذیــه شــیرخواران شــده اســت. 
ــرم  ــیر گاو، در س ــده در ش ــای هماگلوتینه كنن ــه آنتی بادی  ه ــد ك ــزارش كردن ــكاران گ ــر10 و هم كله ت
ــه از  ــه شــیرخوارانی ك ــادر. ب ــر از م ــدار كمت ــه مق ــولاً ب ــی معم ــوزادان موجــود اســت ول بعضــی از ن
ــی  ــه  ماهگ ــر آن در س ــی و حداكث ــك ماهگ ــی در ی ــد افزایش ــن گاوی داده بودن ــد پروتئی ــدو تول ب
ــاً بــه گــروه IgG تعلــق داشــتند و افزایــش و كاهــش آنهــا مــوازی  مشــاهده شــد. آنتی بادی  هــا عمدت
ــت. در  ــود داش ــدرت وج ــم و IgM به ن ــن A ك ــدار ایمنوگلوبی ــود. مق hemaglutinating antibodies ب

ــرار  ــن گاوی ق ــر در معــرض پروتئی ــا تأخی ــر ب ــه می شــوند اگ ــادر تغذی ــا شــیر م ــه ب شــیرخوارانی ك
ــد.  ــاق افت ــر اتف ــم كندت ــم و اوج آن ه ــیر گاو ك ــای ش ــه آنتی بادی  ه ــود ك ــب می ش ــد موج بگیرن
ــا شــیر مــادر و ســطح آنتی بادی  هــای هومــورال وجــود دارد.  ارتبــاط معكوســی بیــن مــدت تغذیــه ب
ــیرخوار  ــه ش ــر تغذی ــر آن ب ــی antibody-facilitated digestion و تأثی ــه بررس ــن12 ب ــد11 و گری فری
ــه  ــا در روده كوچــك ب ــه در آن الیگوپپتیده ــد ك ــر می كنن ــی از هضــم فك ــه مدل ــان ب ــد. آن پرداختن
ــر  ــن ام ــد. ای ــرار می دهن ــا ق ــا پروتئازه ــاس ب ــا را در تم ــبند و آنه ــحی می چس ــای ترش آنتی بادی  ه

ــود.  ــا می ش ــرف الیگوپپتیده ــتن و مص ــهیل شكس ــب تس موج

10| Kletter 11| Freed 12| Green
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ــا آغــوز و ســپس شــیر  ــه ب ــا هــم مربوطنــد. تغذی ــان ایمنــی و هضــم به طــور نزدیكــی ب ــه نظــر آن ب
ــد.  ــم می كن ــیرخوار فراه ــارس ش ــرای روده ن ــردن را ب ــوان هضم ك ــم ت ــی و ه ــم ایمن ــادر، ه م

وجــود دوره هایــی از كمبــود گــذرای ایمنوگلوبیــن A در بــزاق، در 12 مــاه اول زندگــی به عنــوان یــك 
عامــل احتمالــی خطــر بــرای ایجــاد آســم، بیش فعالــی برونشــی و آتوپــی مشــخص شــده اســت. 

ــد از  ــد، بع ــت شــده ســوء جذب شــیر گاو بودن ــه دچــار مشــكل ثاب ــاری ك ــه، 18 بیم ــك مطالع در ی
ــر شــدند. 8 بیمــار واكنــش  ــان شــیر انســان داده شــد كــه بهت ــه آن ــودر شــیر، ب ــش پ ــت چال دریاف
ــاً 2/5  ــاط روده تقریب ــن A وIgM در مخ ــاوی ایمنوگلوبی ــلو ل های ح ــداد س ــد، تع ــی نشــان دادن بالین
ــم  ــادی بازگشــت. ه ــت ع ــه حال ــا ب ــد یافته ه ــرار ش ــیر پســتان برق ــا ش ــه ب ــی تغذی ــد وقت ــر ش براب
 IgE افزایــش یافــت ولــی در آنتی بادی  هــای A آنتی بــادی  هماگلوتیناســیون و هــم ایمنوگلوبیــن
ــای روده  ــی پرزه ــه آتروف ــر از جمل ــرات بســیار دیگ ــری حاصــل نشــد. تغیی ــان ســرم، تغیی و كمپلم
و انتشــار ســلو ل های گــرد هــم مشــاهده شــد. بعــد از دوســالگی، همــه كــودكان توانســتند شــیر را 

ــز اســت.  ــی از پاتوژن ــه ایــن علــت كــه نارســی ایمنــی، جزئ تحمــل كننــد شــاید ب
ســطح پاییــن ایمنوگلوبیــن A در شــیر، به ویــژه در آغــوز، بــا آلــرژی بــه شــیر گاو در یــك گــروه 198 
شــیرخوار هــم بســتگی داشــت و 7 نفــر از آنــان بــه شــیر گاو حســاس شــدند. تمــام اندازه گیری هــای 
دیگــر )ایمنوگلبولین هــای، M ،A ،G، آنتی بادی  هــای مخصــوص شــیر گاو، بتالاكتوگلبولیــن( در 
ــی  ــی كــه عوامــل حفاظتــی ناكاف ــه نظــر نویســندگان، مادران ــد. ب همــه 198 شــیرخوار مشــابه بودن
ــد.  ــدا كنن ــه شــیر گاو حساســیت پی ــد فرزندانشــان ممكــن اســت ب به خصــوص ایمنوگلوبیــن A دارن
ــدار  ــری مق ــاوت اندازه گی ــای متف ــی از روش ه ــت ناش ــن اس ــات ممك ــات در مطالع ــی اختلاف بعض

ایمنوگلوبیــن A باشــد. 
ــرم  ــیر گاو در س ــن ش ــه پروتئی ــود IgE ترشــحی مخصــوص ب ــورد وج ــؤال در م ــه س ــخ ب ــرای پاس ب
شــیرخوارانی كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه می كننــد و هرگــز شــیر گاو دریافــت نكرده انــد، IgE ترشــحی 
در ســرم 6 شــیرخواری كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه كــرده و درماتیــت آتوپــی داشــتند و هیــچ تماســی 
هــم بــا شــیر گاو نداشــتند اندازه گیــری شــد. در هیچكــدام از ایــن ســرم ها IgE ترشــحی بــه 

ــن گاوی مشــاهده نشــد.  بتالاكتوگلبولی
ــابقه  ــه س ــی ك ــی در كودكان ــرژی تنفس ــا آل ــاط ب ــی در ارتب ــحات بین ــای ترش ــه ائوزینوفیل ه مطالع
آلــرژی در خانــواده خــود دارنــد نشــان داد كــه وقتــی غــذای كمكــی زودتــر ارائــه شــده بــود، به طــور 
چشــمگیری ائوزینوفیل هــای ترشــحات بینــی افزایــش یافتــه بودنــد. اگرچــه پــردازش مــدرن شــیر گاو 
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از مشــكلات كاســته، مشــكل از بیــن نرفتــه اســت. وقتــی عوامــل پرمخاطــره یــا ســابقه قــوی آلــرژی در 
خانــواده وجــود دارد تــلاش بــرای حــذف غیر ضــروری آلرژی هــا راه آســانی بــرای اجتنــاب از بعضــی 

مشــكلات پزشــكی اســت. 
ــل  ــان در مقاب ــت آن ــا حفاظ ــوان ب ــد می ت ــی دارن ــص ایمن ــبی نق ــور نس ــه به ط ــیرخوارانی ك در ش
آنتی ژن  هــای ناســازگار از بعضــی بیماری هــای احتمالــی پیشــگیری كــرد. ایــن امــر در مــورد 
ــت رودهــای و تنفســی  ــب یونجــه، عفون ــر آســم، ت ــا نظی ــورد برخــی بیماری ه ــا مقــدور و در م اگزم
شــیرخواران، آلــرژی رودهــای، ســپتی ســمی، عفونــت كلیــوی ناشــی از E. Coli و مــرگ ناگهانــی، بــا 

ــدور اســت.  ــری مق ــا احتمــال كمت ــت اولســرو ب ــورد بیمــاری كولی ــاد در م احتمــال زی

نقش فلور روده در آلرژی
میكروب هــا در اكوسیســتم زمیــن اهمیــت دارد و در ســلامت كلــی به ویــژه ســلامت كــودكان نقــش 

مهمــی دارنــد. 
 در زمــان تولــد، نــوزادان معمــولاً اســتریل هســتند ولــی زمانــی كــه از كانــال زایمانــی عبــور می كننــد 
ــش دارد.  ــا نق ــیون روده ه ــای اول در كولونیزاس ــوند. تغذیه ه ــزه می ش ــادر كولونی ــای م ــا باكتری ه ب
ــه  ــه نوب ــا شــیر مــادر از رشــد لاكتوباســیل ها و بیفیــدو باكتریوم هــا حمایــت می كنــد كــه ب تغذیــه ب
ــوم  ــدو باكتری ــود هضــم و جــذب می شــود. بی فی ــرده موجــب بهب ــا كمــك ك ــوغ روده ه ــه بل خــود ب
ــی روده  ــك وضــع ســالم میكروب ــا 90 درصــد میكروب هــای روده شــیرخوار را تشــكیل می دهــد. ی ت
كــه از طریــق تغذیــه بــا شــیر مــادر اســتقرار می یابــد ثابــت شــده اســت كــه از خطــر بیمــاری آتوپــی 
می كاهــد. تركیــب باكتری هــای روده یكــی از عوامــل اصلــی مؤثــر در فعالیــت ایمنــی شــیرخوار بــوده 
ــداد  ــر تع ــد ب ــادر می توان ــرژی م ــت آل ــذار اســت. وضعی ــم تأثیرگ ــرژی ه ــر مشــكل آل و در نتیجــه ب
ــه فرزنــدش كــه شــیر مــادر می خــورد منتقــل كنــد تأثیــر  ــد ب بیفیــدو باكتریایــی كــه مــادر می توان
ــد و در  ــا دارن ــدو باكتری ــری بیفی ــداد كمت ــرژی، تع ــادران دچــار آل ــه م بگــذارد. نشــان داده شــده ك

نتیجــه فرزنــد شــیر مــادر خوارشــان هــم بــه همیــن ترتیــب. 
ــیرخوارانی  ــوص در ش ــاری، به خص ــلامت و بیم ــا در س ــش پروبیوتیك ه ــه نق ــان ب ــان، محقق هم زم
كــه شــیر مصنوعــی می خورنــد توجــه دارنــد. ایــن بــه منظــور تغییــر فلــور روده بــه طــرف وضعیــت 

فیزیولوژیــك بیفیــدو باكتریــای كــودكان شــیر مادرخــوار اســت. 
ــع  ــه 110 منب ــتناد ب ــا اس ــكا ب ــودكان آمری ــكان ك ــن پزش ــوارش انجم ــش گ ــه و بخ ــه تغذی كمیت
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ــد  ــان تأیی ــد. آن ــودكان صــادر كرده ان ــا در ك ــا و پره بیوتیك ه ــه پروبیوتیك ه ــی در زمین ــزارش بالین گ
می كننــد كــه شــیر انســان یــك پــره بیوتیــك طبیعــی اســت. شــیرخوارانی كــه از شــیر مــادر تغذیــه 
می كننــد، وجــه غالــب باكتری هــای روده آنــان باكتری هــای پروبیوتیــك طبیعــی اســت. آنهــا اذعــان 
ــا كاهــش اگزمــای آتوپیــك همــراه اســت. همچنیــن فكــر  ــن باكتری هــا احتمــالاً ب می كننــد كــه ای
می كننــد كــه ایــن امــر مربــوط بــه ایمنــی هومــورال )type 2 T-helper( در دوره شــیرخواری اســت. در 
مطالعــات گســترده و فراتحقیق هــا تفــاوت فاحشــی در مــورد تأثیــر تجویــز پروبیوتیك هــا قبــل و بعــد 

از تولــد بــه كــودكان، در كاهــش اگزمــا و آلــرژی مشــاهده نشــد. 

الگوی بیماری بالینی همراه با آلرژی به شیر گاو در كودكان
آلرژی به شیر گاو 6 درصد تا 8 درصد كودكان كمتر از 3 سال را گرفتار می كند. بیماری های بسیاری 
هستند كه خوب تعریف نشده اند ولی با ضایعات پاتولوژیك با خوردن شیر همراه بوده اند كه تشخیص 

واضح را مشكل می كنند. 

آكادمی آلرژی و ایمنی شناسی آمریکا تعاریف زیر را پیشنهاد كرده است:

Food intolerance : یــك عكس العمــل نامطلــوب بــه خــوردن مــواد غذایــی كــه مربــوط بــه   •

ــت.  ــك اس ــا فارماكولوژی ــك و ی ــای متابولی ــا واكنش ه ــم ی ــك آنزی ــص ی نق

ــچ  ــا هی ــك ایدیوســنكرازی13 اســت. ب ــا مكانیســم ناشــناخته ی Food adverse reaction : ب  •

مكانیســم ایمنی شــناختی همــراه نیســت. 

Food hypersensitivity : آلــرژی غذایــی یــا یــك واكنــش نامطلــوب بــه مــاده غذایــی ناشــی   •

از یــك یــا چنــد مكانیســم حساســیت بیــش  از انــدازه كــه محــدود بــه IgE نیســت. 

Food anaphylaxis : واكنــش حساســیت بــالا بلافاصلــه بــا درگیــری فعالیــت ایمنی شــناختی  •

IgE homocytotropic antibody و ترشــح واســطه های شــیمیایی كــه می توانــد حیــات را 

تهدیــد كنــد. 

Anaphylactoid Reaction : واكنــش آنافیلاكتوئیــد بــه غــذا كــه شــبیه واكنــش آنافیلاكســی   •

ــیمیایی اســت.  ــی واســطه های ش و ناشــی از ترشــح غیرایمن

ــد  ــی، مانن ــش ایمن ــه واكن ــذا، ن ــین غ ــی از توكس ــی ناش ــمومیت غذای Food Toxicity : مس  •

13| Idiosyncrasy
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scombroid بوتولیســم و ســم ماهــی

Pharmacologic Food Reaction : یــك مــاده شــیمیایی مشــتق طبیعــی و یــا اضافــه شــده   •

ــابه.( ــا نوش ــوه و ی ــن در قه ــك می شــود )كافئی ــش فارماكولوژی ــه موجــب واكن ك
ــوء تغذیه  ــت، س ــت، كولی ــر، رینی ــا، كهی ــم، اگزم ــد از: آس ــی عبارتن ــرژی غذای ــراه آل ــانه های هم  نش
و بیماری هــای مزمــن تنفســی و گوارشــی. ســندروم های شناخته شــده ولــی غیرشــایع شــامل 
هموســیدروز ریــوی، برونشــیت، آنتروپاتــی بــا از دســت دادن پروتئیــن و آهــن، ترمبوســیتوپنی نــوزادان 
بــوده و كولیــت ناشــی از آلــرژی بــه شــیر گاو، كــه هــم در شــیر مادرخــواران و هــم شیرخشــك خواران 
اتفــاق می افتــد نیــز گــزارش شــده اســت. همچنیــن اختــلالات خــواب در بعضــی كــودكان و گزارشــی 
در دو زوج دوقلــو كــه علی رغــم رشــد مطلــوب، مــدام تقاضــای شــیر داشــتند و ســیری ناپذیر بودنــد. 
ــش  ــامل ش ــرد. ش ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــرژی غذای ــرای آل ــه ب ــری روده ك ــت نفوذپذی تس
ــدون مصــرف  ــد از 5 ســاعت فقــط مصــرف آب ب ــه و بع ســاعت ناشــتا در شــب ســپس تســت تغذی
ــا شــیر مــادر تغذیــه  ــرای جمــع آوری ادرار جهــت آنالیــز اســت. یــك كــودک یك ماهــه كــه ب غــذا ب
ــم  ــات از رژی ــود و به طــور كلینیكــی لبنی ــه ب ــالاآوردن، اســهال و اشــكال در تغذی ــرد و دچــار ب می ك
غذایــی مــادر جــواب نمــی داد وقتــی تســت نفوذپذیــری روده قبــل و بعــد از حــذف لبنیــات از رژیــم 
مــادر انجــام شــد هیــچ تفاوتــی نداشــت ولــی زمانــی كــه مــادر خــوردن گوشــت خــوک و تخــم مــرغ 

را متوقــف كــرد هــم شــرایط بالینــی و هــم تســت اصــلاح شــد. 

واكنش های حاد به شیر گاو در شیرخوارانی كه با شیر مادر تغذیه می كنند
آلــرژی بــه شــیر گاو اولیــن بــار در ســال 1920 شــرح داده شــد. در آن زمــان، واكنــش پــس از اولیــن 
مصــرف شــیر گاو كــه در چندماهگــی و بــرای از شــیر گرفتــن از پســتان داده می شــد اتفــاق می افتــاد 
ــتریدور و  ــو، اس ــان، گل ــا، زب ــورم  لب ه ــكم درد(، ت ــی از ش ــه ناش ــد گری ــه ناگهانی)مانن ــامل گری و ش
ــن  ــیر گاو اولی ــه ش ــرژی ب ــوع آل ــن ن ــود. ای ــاعت ب ــك س ــا ی ــس ت ــزه و   خس خ ــر ژنرالی ــی كهی حت
نــوع از 2 نــوع آلــرژی شــرح داده شــده توســط جــرارد14 و همــكاران اســت. نــوع دوم یــك واكنــش 
كامــلًا شناخته شــده بــه حجــم زیــاد شــیر در شــیرخواری اســت كــه بــا شــیر گاو تغذیــه می كنــد و 
تظاهــرات آن اســتفراغ، اســهال یــا كولیــك اســت. ایــن نــوع دوم بــا آنتی بــادی IgE مخصــوص شــیر 
ــك  ــاد آنافیلاكتی ــای ح ــد. واكنش ه ــش می كن ــان فروك ــرور زم ــولاً به م ــت و معم ــراه نیس گاو هم
14| Gerrard
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ــا آلفالاكتالبومیــن، بتالاكتوگلبولیــن و كازئیــن ایمیونیتــی همــراه اســت.  معمــولاً ب
شــوارتز، 29 شــیر مادرخــوار یــا شــیر ســویاخوار كــه راكســیون حــاد كهیــر را بــا اولیــن تغذیــه بــا شــیر 
گاو تجربــه كــرده بودنــد مــورد مطالعــه قــرار داد. چــون یــك كــودک در اتــاق نــوزادان عكس العمــل 
ــیرخوار  ــه 16 ش ــد ب ــوم ش ــق معل ــی دقی ــد. در بررس ــرح ش ــی مط ــیت داخل رحم ــان داد حساس نش
بــدون اینكــه برایشــان شیرخشــك تجویــز شــده باشــد در بخــش نــوزادان بــه آنــان شیرخشــك داده 
بودنــد. 12 مــورد هــم یــا در داخــل رحــم و یــا از طریــق شــیر مــادر حســاس شــده بودنــد. محققــان، 
ــس  ــن و  خس خ ــن و كازئی ــن، بتالاكتوگلبولی ــرای آلفالاكتالبومی ــت ب ــرم، RAST مثب ــالای س IgE ب

راجعــه را در 55 درصــد شــیرخواران مشــاهده كردنــد. 
كازئیــن  و   Whey فرآورده هــای  بــا  شــیرخواران  از  گــروه  ایــن  به چالش كشــیدن  پیگیــری  در 
ــد  ــه whey hydrolysate و 38 درص ــت ب ــد Prick test مثب ــه 69 درص ــد ك ــوم ش ــده معل هیدرولیزش
ــه شــیر گاو و هــر دو  ــا واكنــش ب ــه casein hydrolysate داشــتند. شــیرخواران ب Prick test مثبــت ب

ــا و  خس خــس داشــتند.  ــو ادم ــر، آنژی ــه كهی ــای شــدید از جمل ــوع شــیر هیدرولیزشــده، واكنش ه ن
ــتند.  ــك نیس ــیر گاو هیپوآلرژنی ــن ش ــردن پروتئی ــه هیدرولیزه ك ــت ك ــه داش ــد توج ــذا بای ل

در مــوارد نــادر و در شــیرخواران بســیار حســاس، شــیر مــادری كــه حــاوی مقادیــر كــم شــیر گاو باشــد 
می توانــد خطــر بزرگــی بــرای ایجــاد آلــرژی شــیر گاو وابســته بــه IgE باشــد. اولیــن تمــاس ممكــن 
ــه  ــذا توصی ــا تغذیه هــای غیرعمــدی باشــد. ل ــادر ی ــق شــیر م ــا از طری اســت حتــی داخــل رحــم، ی
می شــود در دوران نــوزادی بــه شــیرخوارانی كــه تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر دارنــد، نبایــد حتــی 

به طــور اتفاقــی )مثــلًا مقــدار كمــی هــم كــه شــده( شیرخشــك بــه آنــان داده شــود. 

مطالعه زیر اهمیت توارث را در واكنش حاد نشان می دهد
یــك مــورد شــوک آنافیلاكســی ناشــی از حساســیت بــه شــیر گاو در نــوزادی كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه 
ــك  ــیر گاو و ی ــا ش ــه ب ــت تغذی ــوک در دو نوب ــت ش ــه نوب ــوزاد س ــن ن ــد. در ای ــزارش ش ــرد گ می ك
مــورد هــم ضمــن تغذیــه بــا شــیر مــادر اتفــاق افتــاد. اول، تشــخیص داده شــد كــه كولیــت همــراه بــا 
ائوزینوفیلــی بی شــمار اســت. نــوزاد در 21 روزگــی و پــس از حــذف شــیر گاو از رژیــم غذایــی مــادر 
بــدون هیــچ اشــكالی بــا شــیر مــادر خــود تغذیــه می كــرد ولــی وقتــی بــه او شــیر دوشــیده مــادرش 
را كــه مربــوط بــه زمانــی بــود كــه هنــوز شــیر گاو مصــرف می كــرد دادنــد دچــار شــوک شــدید شــد. 
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نهایتــاً شــیرخوار بــا تغذیــه بــا شــیر مــادر و فرمــولای بــا پایــه گوشــت15 تغذیــه و در شــش ماهگــی 
ســرال بــه رژیــم او اضافــه شــد. در 12 ماهگــی توانســت شــیر ســویا و شــیر گاو را بــه راحتــی تحمــل 

كنــد. حساس شــدن در داخــل رحــم توســط محققــان مختلفــی گــزارش شــده اســت.
مطالعــات عدیــده ارزش حــذف مــواد غذایــی را در رژیــم مــادران كــه منتظــر تولــد نــوزادان پرمخاطــره 
هســتند تأییــد می كنــد. ایــن مطالعــات نه تنهــا  نشــانه ها را در شــیرخوار كــم می كنــد بلكــه موجــب 
ــود.  ــز می ش ــادر نی ــرم م ــش Beta - Lactogloin - Specific IgA و  α  - casein - specific IgA در س كاه
ــا كاهــش  ــا شــیر مــادر ب ــه مســتمر ب ــا حــذف تخــم مــرغ نیــز وجــود دارد. تغذی مشــاهده مشــابه ب
آتوپــی در شــیرخوارانی كــه رژیــم حذفــی داشــته اند و تــا حــدی كمتــر از آنــان كــه رژیــم معمولــی 

ــود.  ــاهده می ش ــته اند مش داش

چالش هــای خواراكــی بــرای تشــخیص آلــرژی غذایــی حتمــاً بایــد بــا اجــازه و نظــارت پزشــك صــورت 
 food-specific IgE پذیــرد. در صــورت بــروز یــك واكنــش حــاد تیــپ آنافیلاكســی كــه فاقــد شــواهد
ــر شــروع مجــدد  ــد پزشــك ب ــرای شــروع غذایــی كــه احتمــال عكس العمــل شــدید دارد بای اســت ب
غــذای مزبــور نظــارت كنــد. ایــن امــر در مــورد تســت پوســتی RAST منفــی كاذب انجــام شــد. انجمــن 
ــی  ــای مصرف ــی پروتئین ه ــه اقتصــادی دارد ول ــادر صرف ــه شــیر م ــد اســت ك ــكا معتق ــوارش آمری گ
ــم  ــتكاری رژی ــوارد دس ــن م ــذا در چنی ــد، ل ــرژی كن ــاد آل ــیرخوار ایج ــد در ش ــادر می توان ــط م توس
ــرای احتــراز از مصــرف فرمولاهــای گــران قیمــت ممكــن اســت لازم باشــد. بررســی  غذایــی مــادر ب
ــك های  ــی، شیرخش ــگیری از اتوپ ــرای پیش ــه ب ــیرخوارانی ك ــك در ش ــای متابولی ــد و پارامتره رش
مخصــوص مصــرف می كننــد در قیــاس بــا شــیرخوارانی كــه تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر دارنــد 
نشــان می دهــد كــه در ســه ماهگــی، شــاخص تــوده بدنــی كمتــر و اوره بالاتــر دارنــد. بررســی آمینــو 
اســیدهای پلاســما نشــان داد كــه آمینــو اســیدهای اصلــی، بالاتــر ولــی آمینــو اســیدهای شاخه شــده 
كمتــر اســت. هــر چنــد توریــن اضافــی هــم در شیرخشــك هســت ولــی توریــن پلاســمای كــودكان 

فرمولاخــوار كمتــر بــود. نگرانــی راجــع بــه ترئونیــن اضافــی هــم وجــود دارد. 
ــادر می خــورد در شــیر او مشــاهده شــده اســت. در مطالعــه 49  آلرژن هــای غذاهــای خاصــی كــه م
شــیرخوار دچــار اگزمــا كــه منحصــراً از شــیر مــادر تغذیــه می كردنــد دیــده شــد كــه بــه شــیر گاو و 

تخــم مــرغ كــه مــادر خــورده بــود حســاس شــده بودنــد.

15| Meat-based formula
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ــه  مطالعــات انجام شــده در مــورد مصــرف گلوتــن در مــادر نشــان داده اســت كــه انتقــال گلیادیــن ب
ــرا  ــد زی ــت باش ــاد حفاظ ــر در ایج ــل مؤث ــی از عوام ــد یك ــادر می توان ــیر م ــق ش ــیرخواران از طری ش

ــادر خطــر بیمــاری ســلیاک را كاهــش می دهــد. ــا شــیر م ــه ب تغذی

آلرژی به غذاهای جامد
ــرژی دردسرســاز باشــد. در  ــرای یــك كــودک دچــار آل ــادر می خــورد ممكــن اســت ب ــی كــه م غذای
ــوع، تخــم  ــلًا شــناخته شــده اند نظیــر شــیر گاو، پروتئیــن گاوی از هــر ن ــی كــه كام مــورد آلرژن های
مــرغ و ماهــی، بحــث شــده اســت. در صدهــا گــزارش مربــوط بــه كودكانــی كــه بــه آتوپــی، اگزمــا و 
ــداده  ــا زمانــی كــه كــودک علامتــی نشــان ن ــد ت آســم در ســال اول دچــار می شــوند بعضــی معتقدن

ــدارد كــه به عنــوان پیشــگیری، رژیــم غذایــی مــادر محــدود شــود.  اســت لزومــی ن
افزایــش آلــرژی بــه آجیل هــای درختــی حتــی در شــیرخوارانی كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه می شــوند 
واضــح اســت. به ویــژه بادام زمینــی كــه بــه خانــواده شــنبلیله16 كــه یــك شــیرافزا اســت تعلــق دارد و 
ــا یــا بــدون اســهال، بی قــراری و گریــه اســت   نشــانه های آلــرژی بــه آن معمــولاً به صــورت كولیــك ب

ــد.  كــه عــدم اســتفاده از آن  نشــانه ها را متوقــف می كن
ــت  ــه باشــد دریاف ــی ك ــر فرم ــه ه ــی را ب ــادام زمین ــل از سه ســالگی ب ــا قب ــودكان ت ــه شــده ك توصی
نكننــد و مادرانــی كــه فرزندانشــان آلــرژی دارنــد در زمــان شــیردهی از مصــرف بــادام زمینــی اجتنــاب 
ــه  ــت ك ــاده اس ــاق افت ــواران اتف ــیر مادرخ ــی در ش ــای درخت ــا آجیل ه ــادام ی ــه ب ــرژی ب ــد. آل كنن
ــتی و  ــاس پوس ــر تم ــی در اث ــه بادام زمین ــرژی ب ــد. آل ــار آن را خورده ان ــك ب ــتر از ی ــان بیش مادرانش

ــد. ــه وجــود می آی ــم ب ــه محیطــی ه مواجه
ــكم جراحــی  ــا ش ــتباه، سپســیس و ی ــب به اش ــی اغل ــن غذای ــت ناشــی از پروتئی ــندروم آنتروكولی س
ــا  ــه ی ــت ك ــویا اس ــیر س ــیر گاو و ش ــروع كننده ش ــل ش ــایع ترین عام ــود. ش ــخیص داده می ش تش
ــالا  ــد. ح ــرف می كنن ــد مص ــیر می دهن ــه ش ــی ك ــا مادران ــود و ی ــودک داده می ش ــه ك ــتقیم ب مس
مشــخص شــده كــه برنــج كــه اغلــب هیپوآلــرژن شــناخته  می شــود و بــه كودكانــی داده می شــود كــه 
ــده  ــزارش، دی ــك گ ــده اســت. در ی ــت خونریزی دهن ــم كولی ــت مه ــك عل ــد، ی ــرژی دارن به شــدت آل
ــوده اســت.  ــه شــیر گاو و ســویا هــم بیشــتر ب ــه برنــج از واكنــش ب شــد كــه واكنش هــای آلرژیــك ب
ارتبــاط زمــان شــروع غــذای كمكــی بــا درماتیــت آتوپــی و حساس شــدن آتوپــی، مــورد توافــق نیســت. 
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  هیچ گونــه شــواهدی نشــان نمی دهــد كــه تاخیــر انداختــن غــذای كمكــی بــه بعــد از شــش ماهگــی 
ــد افزایــش شــیوع  مفیــد باشــد. اختــلاف نظــر در مــورد چهــار تــا شــش مــاه اســت. بعضــی معتقدن
آلرژی هــای غذایــی در اوایــل دوران كودكــی نشــان گر شكســت فراینــد مكانیســم تحمــل ایمنــی زود 
هنــگام اســت. آنهــا نگراننــد كــه بــه تأخیــر انداختــن غــذای كمكــی تــا شــش ماهگــی به جــای كاهش 
خطــر آلــرژی، آن را افزایــش دهــد. آنهــا معتقدنــد چهــار تــا شــش ماهگــی پنجــره بحرانــی از تكامــل و 
زمانــی اســت كــه تمــاس بــا آلرژن هــا تحمــل می شــود. برداشــت آنهــا ایــن اســت كــه كولونیزاســیون 
ــه  ــاز ب ــا شــیر مــادر ممكــن اســت تحمــل را ارتقــا ببخشــد كــه ایــن مطلــب نی ــه ب مناســب و تغذی
مطالعــه بیشــتر دارد. البتــه شــیرخواران از طریــق شــیر مــادر در معــرض بســیاری از طعم هــا و برخــی 
ــتراتژی های  ــد اس ــترالیا می گوی ــرژی اس ــی و آل ــی ایمنی شناس ــن بالین ــد. انجم ــرار می گیرن ــا ق غذاه
پیشــگیری از آلــرژی در گذشــته بی تأثیــر بــوده، ضمــن اعتقــاد بــه نیــاز بــه تحقیــق بیشــتر، معتقدنــد 
غــذای كمكــی بیــن چهــار تــا شــش مــاه و نــه دیرتــر از شــش ماهگــی شــروع شــود. آنهــا علی رغــم 
ــادام  ــرغ، ب ــم م ــر تخ ــده نظی ــای شناخته ش ــاب از آلرژن ه ــرژی، اجتن ــی آل ــابقه خانوادگ ــود س وج

ــد.  ــه نمی كنن ــوان پیشــگیری توصی ــره را به عن ــی، شــیر گاو و غی زمین

اثر تغذیه زودهنگام
یــك گــروه 12 نفــره از اســاتید محقــق اســكاندیناوی )ســوئد، نــروژ، دانمــارک( از رشــته  های مختلــف، 
ــی در  ــر حفاظت ــادر اث ــا شــیر م ــه ب ــه تغذی ــن نتیجــه رســیدند ك ــه ای ــد و ب ــی انجــام دادن فراتحقیق
مقابــل بیمــاری آتوپیــك دارد و تأثیــر محافظتــی آن بــرای كودكانــی كــه آتوپــی ارثــی دارنــد حتــی 
بیشــتر هــم هســت. آنهــا توصیــه كردنــد جایــی كــه شــیر مــادر در دســترس نیســت یــا ناكافــی اســت 
ــر  ــا خط ــرد ت ــتفاده ك ــده اند اس ــزه ش ــترده هیدرولی ــورت گس ــه به ص ــك هایی ك ــد از شیرخش بای
ــا قســمتی  برخــی تظاهــرات آتوپــی را كاهــش دهــد. ایــن شــیرها، از شــیرهای هیدرولیزه نشــده و ی

ــتند.  ــر هس ــده بهت هیدرولیزه ش

نهایتاً نویسندگان، بیانیه توافق شده زیر را توصیه می كنند:

برای همه كودكان: • 

تغذیه انحصاری با شیر مادر خطر آسم را كاهش می دهد.   .۱

هر مقدار تغذیه با شیر مادر، خطر خس خس راجعه را كاهش می دهد )خس خس راجعه عمدتاً به   .۲
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وسیله عفونت های ویروسی اتفاق می افتد.(

این اثر محافظتی با افزایش مدت شیردهی حداقل تا 4 ماه، افزایش می یابد و به نظر می رسد كه   .۳

در طول دهه اول عمر نیز ادامه داشته باشد. 

تغذیه با شیر مادر در مقابل درماتیت آتوپی، اثر حفاظتی دارد.   .۴

در معرض دوزهای كوچك شیر گاو قرارگرفتن در ظرف روزهای اول عمر، به نظر می رسد كه خطر   .۵

آلرژی به شیر گاو را افزایش می دهد ولی خطر افزایش بیماری آتوپی در آینده را ندارد. 

برای كودكانی كه سابقه آتوپی توارثی دارند: • 

آثار مفید تغذیه با شیر مادر كه در همه كودكان مشاهده می شود به طور خاص در شیرخوارانی كه   .۱

آتوپی ارثی دارند قوی تر است. 

علاوه براین، تغذیه با شیر مادر در مقابل آلرژی به شیر گاو، اثر حفاظتی دارد.   .۲

وقتی تغذیه با شیر مادر ناكافی است، از شیر گاو كه به طور گسترده هیدرولیزه شده باشد باید   .۳

استفاده كرد كه موجب كاهش آلرژی به شیر گاو می شود )برعكس شیر غیرهیدرولیز شده گاو(

شیر گاو در صورتی كه به طور گسترده هیدرولیز شده باشد تا حدودی خطر پیشرفت درماتیت   .۴

آتوپی، آسم یا سایر  خس خس ها را كاهش می دهد. 

شیر گاو اگر تا حدودی هیدرولیز شده باشد هم این خطر را كاهش می دهد ولی به درجات كمتر.   .۵

توصیه ها برای درمان
بــرای حــدود شــش هفتــه اول عمــر، روده هــا از نظــر آناتومــی و ایمنی شــناختی نــارس هســتند. جــذب 
ــل های  ــت. پلاسماس ــن اس ــلًا روش ــوان كام ــات ج ــن در حیوان ــای پروتئی ــگام ماكرو ملكول ه زودهن
ــن A نمی ســازند.  ــاز ایمنوگلوبی ــاوی، در آغ ــوم )-LaminaProperia Moucosa( و غــدد لنف ــر اپی تلی زی
ــطح  ــدود س ــه ح ــالگی ب ــا دوس ــود و ت ــاد می ش ــدار آن زی ــاً مق ــروع و تدریج ــاخت آن ش ــپس س س
بالغیــن می رســد. كودكانــی كــه در خانــواده خــود ســابقه قــوی آلــرژی دارنــد، كمبــود ایمنوگلوبیــن 
ــا بیشــتر طــول می كشــد. دادن زودهنــگام هــر غذایــی به جــز  ــد كــه ســه مــاه ی A طولانی تــری دارن
ــا  ــداد ائوزینوفیل ه ــون و تع ــا در خ ــدار آنتی بادی  ه ــش مق ــب افزای ــیرخوار موج ــه ش ــادر ب ــیر م ش
می شــود. تغذیــه بــا شــیر مــادر بهتریــن روش مســتقیم بــرای جلوگیــری از ایــن حساس شــدن اســت. 
ــای  ــذف آلرژن ه ــت از ح ــارت اس ــد عب ــرژی را دارن ــروز آل ــكان ب ــه ام ــیرخوارانی ك ــا ش ــورد ب برخ
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ــواده  ــای خان ــرای اعض ــه ب ــی ك ــاب از محصولات ــادر و اجتن ــی م ــم غذای ــی از رژی ــده غذای شناخته ش
ــدول 1( ــت. )ج ــوده اس ــكل آفرین ب مش

از تولــد تــا 6 ماهگــی، شــیرخوار اصــلا نبایــد شیرخشــك تهیــه شــده از شــیر گاو دریافــت كنــد. عــلاوه 
بــر ایــن، رژیــم غذایــی مــادر بایــد ماننــد زمــان بــارداری، محــدود و محیــط هــم هرچــه ممكــن اســت 
ــك های  ــا شیرخش ــد ب ــد بای ــت نمی كن ــادر دریاف ــیر م ــیرخوار، ش ــر ش ــد. اگ ــا باش ــاری از آلرژن ه ع
ــك  ــی كم ــد ول ــری نمی كن ــا جلوگی ــه آلرژی ه ــم از هم ــن رژی ــه ای ــود. اگرچ ــه ش ــزه تغذی هیدرولی

ــل برســاند.  ــه حداق ــه حمــلات پروتئین هــای خارجــی را ب ــد ك می كن

جدول ۱ -  راهبرد ایده آل و مکانیسم پیشگیری از بیماری های آلرژیک در انسان 

مکانیسم هااستراتژی

شناسایی خانواده های در معرض خطر
مستندسازی IgE واكنشی در والدین با سابقه اختلالات 

آلرژیك یا وجود كودک دچار آتوپی

پیشگیری از حساس شدن داخل رحمی
كاهش مقدار آلرژن های غذای مادر در طول ترایمستر 

آخر بارداری وقتی احتمال حساس شدن افزایش 
می یابد

پیشگیری از حساس شدن پس از 
تولد به :

1- آلرژن های غذایی
      الف-انتقال از طریق شیرمادر

      ب-خورده شده توسط شیرخوار
2- آلرژن های محیطی

•  ادامه رژیم غذایی حذفی در طول شیردهی 
•  حذف همه غذاها غیر از شیرمادر )به استثناء 

شیرخشك های Casein hydrolysate( برای حداقل 6 ماه 
تشویق، آموزش و مستند كردن اجتناب از حیوانات، 

mites، گردوغبار، كپك ها، همچنین داروهای 

غیرضروری

به حداكثر رساندن توان ایمونولوژیک
تشویق، آموزش و حمایت از تغذیه با شیرمادر

 برای حداقل 6 ماه

به حداقل رساندن عوامل افزایش 
دهنده غیراختصاصی

•  تشویق والدین به مصرف نكردن دخانیات
•  تشویق اجتناب از بیماری های ویروسی )؟( ؛ به 

تأخیر انداختن واكسیناسیون ضد سیاه سرفه )؟(
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دلیل مهم دیگر برای انجام اقدام پیشگیری، گرانی درمان افرادی است كه مشكل پیدا می كنند. )نمودار 1(

نمودار ۱: هزینه تخمینی درمان كودكان دارای علائم آتوپی در جزیره نیوفاندلند، هزینه ها )به هزار دلار(، شامل مخارج پزشك، 

مخارج تست های آزمایش گاهی، بستری و دارو می شود.

یــك گــزارش از شــیرخوار شــش هفته ای در دســترس اســت كــه از هفتــه اول عمــر اگزمــا داشــت و 
ــار  علی رغــم درمــان، هــر گاه مــادر روغــن ماهــی مصــرف می كــرد اگزمــا بــر طــرف می شــد و هــر ب
روغــن ماهــی قطــع می شــد اگزمــا عــود می كــرد. ایــن تجربــه بالینــی در آزمایشــگاه هــم ثابــت شــده 
ــر در متابولیســم  ــر هســتند. تغیی ــی پوســت مؤث ــای حفاظت ــی، در ارتق اســت. اســیدهای چــرب اصل

اســیدهای چــرب، بــا درماتیــت آتوپیــك همــراه بــوده اســت. 
ــك  ــت آتوپی ــه درماتی ــلا ب ــاران مبت ــمای بیم ــك در پلاس ــیدهایی لینولنی ــواع اس ــطح ان ــش س كاه

مشــاهده می شــود. 
نســبت اســید لینولئیــك بــه جمــع متابولیت هــای آن یــك مشــخصه مهــم مربــوط بــه آتوپــی اســت. 
ــه نظــر می رســد موجــب بهبــود نســبت  ــادران شــیرده ب ــی توســط م ــی دریای افزایــش مصــرف چرب
ــول در  ــای معم ــورت مراقبت ه ــان به ص ــن درم ــد ای ــود، هرچن ــباع می ش ــرب غیراش ــیدهای چ اس

نیامــده اســت. 
ــای رشــد،  ــا، فاكتوره ــق هورمون ه ــای بیوشــیمیایی از طری ــال پیام ه ــك وســیله انتق شــیر انســان ی
ــر  ــن ب ــن و لاكتوفری ــا، گلوتامی ــه نوكلئوتیده ــده ك ــان داده ش ــت و نش ــلو ل ها اس ــیتوكاین ها و س س
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تكامــل دســتگاه گــوارش و دفــاع میزبــان نقــش بســیار مؤثــری دارنــد.

پروكتوكولیت آلرژیک: 
ــه  ــیرخواران ك ــی از ش ــش اســت و گروه ــه افزای ــته ها رو ب ــك در نوش ــت آلرژی ــندروم پروكتوكولی س
ــایر  ــه از س ــی ك ــوند درحال ــك می ش ــوع و كولی ــون در مدف ــع خ ــار دف ــد، دچ ــادر می خورن ــیر م ش
ــك،  ــورد پروكتوكولیــت آلرژی ــادر، در م ــا شــیر م ــه ب جهــات ســالم هســتند. آكادمــی پزشــكی تغذی
ــه  ــی در زمین ــم و توصیه های ــكل شــامل علائ ــن پروت ــه كــرده اســت. ای ــر تهی ــه شــرح زی ــی ب پروتكل

ــان اســت.  پیشــگیری و درم

توصیه ها
بر اساس معیارهای زیر چون تشخیص پروكتوكولیت آلرژیك، از نوع شدید است:   .۱

اختلال رشد یا تأخیر رشد  - 
مقدار متوسط یا زیاد خون در مدفوع با كاهش هموگلوبین خون  - 

ناخوشی روده ای منجر به از دست دادن پروتئین17  - 

این اقدامات باید انجام شود: 

بیمار باید برای تشخیص و درمان به فوق تخصص آلرژی یا گوارش ارجاع داده شود  •

مادامــی كــه منتظــر نوبــت اســت، شــروع بــه حــذف مــواد غذایــی از رژیــم مــادر می شــود، بــا   •

ــیم  ــیم )تقس ــرم كلس ــردن روزی 1000 میلی گ ــادر و اضافه ك ــه م ــای روزان ــه ویتامین ه ادام
ــرای مــادر.  شــده در چنــد دوز( ب

در ایــن مــدت، معقــول و منطقــی و ایمــن اســت كــه اكثــر شــیرخواران، تغذیــه بــا شــیر مــادر را   •

ادامــه دهنــد و تغذیــه بــا شــیر مــادر تشــویق شــود. امــا اگــر هموگلوبیــن یــا آلبومیــن به طــور 
ــز  ــورد اســتفاده از شیرخشــك های هیپوآلرژنیــك نی ــد در م چشــمگیری كــم شــده باشــد بای

فكــر كــرد. 
۲.    بر اساس معیارهای زیر چون تشخیص پروكتوكولیت آلرژیك از نوع خفیف تا متوسط  است: 

آزمایش مدفوع از نظر خون مثبت یا مقادیر كوچك خون قابل رویت است. 
افزایش وزن و رشد طبیعی است.

معاینه شكم طبیعی است. اتساع شكم و استفراغ راجعه وجود ندارد. 

17| Protein-losing enteropathy
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مقدار هموگلبین و آلبومین ثابت است.

اقدامات زیر باید انجام شود: 

تغذیــه بــا شــیر مــادر ادامــه یابــد. برخــی مــواد غذایــی از رژیــم غذایــی مــادر حذف شــود. اســتفاده   •

از ویتامین هــا ادامــه و دریافــت كلســیم 1000 میلی گــرم در روز )تقســیم در چنــد نوبــت( اضافــه 
شــود. 

ــا چهــار هفتــه ادامــه  ــی، حداقــل دو هفتــه و شــاید حتــی ت ــا گــروه غذای حــذف هــر غــذا ی  •

ــود.  ــل می ش ــودی حاص ــاعت بهب ــا 96 س ــرف 72 ت ــوارد ظ ــر م ــولاً اكث ــد. معم ــته باش داش

اگر پروكتوكولیت آلرژیک خفیف تا متوسط به حذف مواد غذایی در رژیم مادر جواب داد: 
ماده آلرژن دوباره به رژیم غذایی مادر اضافه می شود. 	

ــا  	 ــودک ت ــادر و ك ــی م ــم غذای ــد از رژی ــكوک بای ــی مش ــاده غذای ــرد، م ــود ك ــانه ها ع ــر  نش اگ
12-9 ماهگــی و یــا حداقــل شــش مــاه حــذف شــود. بیشــتر كــودكان بعــد از شــش مــاه )از زمــان 
ــه ماهــه شــده  ــه شــرطی كــه حداقــل ن تشــخیص(، غــذای حذف شــده را تحمــل خواهنــد كــرد ب
ــاده  ــز از م ــد پرهی ــی داده ش ــیرخواری تشــخیص در دو هفتگ ــر در ش ــال، اگ ــوان مث ــند. به عن باش
آلــرژن تــا ســن 9 تــا 12 ماهگــی شــیرخوار اســت. در مــوارد نــادر كــه كولیــت آلرژیــك در ســن پنــج 
ــرای اضافه كــردن  ــاه تمــام از زمــان تشــخیص ب ــد شــش م ــا شــش ماهگــی تظاهــر می كنــد، بای ت

مــاده آلــرژن بــه رژیــم غذایــی او صبــر كــرد.  

و اگر به حذف رژیم غذایی مادر جواب نداد: 
ماده آلرژن مشكوک به رژیم غذایی مادر اضافه شود.  	

تغذیه با شیر مادر ادامه و افزایش وزن و رشد شیرخوار پایش شود.  	

اگــر خــون متوســط مرتبــاً در مدفــوع از دســت بــرود )خــون قابل مشــاهده باشــد( بایــد هموگلوبین و  	
آلبومیــن را كنتــرل كرد. 

مصــرف آنزیــم پانكرآتیــك بــرای مــادر شــروع شــود 4-2 كپســول بــا غــذا و یــك یــا دو كپســول بــا  	
ــه  نشــانه های كــودک.  میــان وعــده، بســته ب

در مــوارد شــدیدتر اگــر رشــد شــیرخوار مختــل شــده باشــد و هموگلوبیــن و یــا آلبومیــن كاهــش  	
یابــد، مصــرف فرمــولای هیپوآلرژنیــك ممكــن اســت لازم باشــد.  به هرحــال بایــد بــه فكــر ارجــاع بــه 

ــود.  متخصــص ب
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مصرف آنزیم های پانکراس
درمانــی جدیــد بــرای كولیــت آلرژیــك )اســهال خونــی و كولیــك در شــیرخوارانی كــه از شــیر مــادر 
تغذیــه می كننــد( اســتفاده آنزیم هــای پانكــراس توســط مــادر اســت. اســتدلال اســتفاده از ایــن روش 
ــادر را  ــوارش م ــتگاه گ ــی داخــل دس ــای پروتئین ــراس، آلرژن ه ــای پانك ــه آنزیم ه ــی آنســت ك درمان
 Pancrelipase 6 ،ــال ــرای مث ــت )ب ــن دوز اس ــا كمتری ــروع ب ــكنند. ش ــرده و می ش ــه ك ــتر تجزی بیش
Creon در آمریــكا یــا Kreon در اروپــا از شــركت Abbot(. در آنهــا 6 هــزار واحــد USP لیپــاز، 19 هــزار 

ــا  ــا غــذا و یــك كپســول ب واحــد USP پروتئــاز و 30 هــزار واحــد USP آمیــلاز هســت. دو كپســول ب
ــار  ــن ب ــه اولی ــی ك ــود.( از زمان ــر ش ــاز، دوز دو براب ــود. )در صــورت نی ــا مصــرف می ش ــان وعده ه می
رپوچــی18 مصــرف ایــن دارو را توصیــه كــرد، هیــچ مطالعــه دوســوكور انجــام نشــده اســت. گزارش هــای 
زیــادی از درمــان موفــق وجــود دارد. شــاک19 و هِیــت20 از نتایــج خیلــی خــوب آن گــزارش داده انــد. 
واكــر21 تحقیقــات گســترده خــود را این گونــه خلاصــه می كنــد كــه آنتی ژن هــا در حــالات 
ــه از  ــم اســت ك ــد بســیار مه ــد. او می افزای ــور می كنن ــا عب ــك از ســد روده ه ــك و پاتولوژی فیزیولوژی

ــتند ــاس هس ــاری حس ــه بیم ــه ب ــی ك ــا در بیماران ــترده آنتی ژن  ه ــور بسیارگس عب

با برداشتن قدم های زیر جلوگیری كرد: 
شناسایی جمعیت در معرض خطر. ۱
تشویق تغذیه با شیر مادر در دوره شیرخواری. . ۲
كاهش مقدار آنتی ژن  ها با شیرخشك های المنتال. ۳
ادامه تحقیقات مستقیم در زمینه شناسایی و پیشگیری. ۴

خلاصه:
بــروز آلــرژی بــه پروتئیــن شــیر گاو در جوامــع، به طــور پیشــرونده ای رو بــه افزایــش اســت و یكــی از 
دلایــل آن را عــدم تغذیــه بــا شــیر مــادر و در دســترس قرارگرفتــن وســیع شــیرهای تهیــه شــده بــر 
اســاس شــیر گاو می داننــد. آســم شــایع ترین مشــكل مزمــن كــودكان اســت كــه طبــق گزارش هــای 
ــد  ــش از ص ــداد بی ــن تع ــت. ای ــرده اس ــار ك ــر را گرفت ــون نف ــدود 6/3 میلی ــال 2001 ح CDC در س

میلیــون روز محدودیــت فعالیــت و 47 هــزار بــار پذیــرش در بیمارســتان و بیــش از 5 هــزار مــرگ در 
ســال دارنــد. 

18| Repucci 19| Schach 20| Haight 21| Walker
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ــیرخوارانی  ــایی ش ــرای شناس ــذا ب ــش دارد، ل ــرژی نق ــای آل ــوارث در بیماری ه ــه ت ــده ك ــت ش ثاب
 IgE ــری ــه اندازه گی ــود دارد از جمل ــن راه وج ــتند چندی ــی هس ــالای آتوپ ــر ب ــرض خط ــه در مع ك
ــا  ــج ت ــاری پن ــال گرفت ــد احتم ــر باش ــد در میلی لیت ــش از 100واح ــدار آن بی ــر مق ــه اگ ــاف ك بندن
 IgE ــر بیشــتر اســت. در حــال حاضــر گرفتــن شــرح حــال دقیــق خانوادگــی و اندازه گیــری 10 براب
بــرای تشــخیص، بســیار قابــل اعتمــاد هســتند. از طــرف دیگــر محققــان نیــز در صــدد بوده انــد كــه 
بتواننــد بــه موضــوع پیشــگیری بیماری هــای آلــرژی از طریــق اجتنــاب از آلرژن هــای شناخته شــده 
توجــه كننــد و پــس از تحقیقــات متعــدد بــه ایــن نتیجــه رســیده اند كــه تغذیــه شــیرخوار بــا شــیر 
مــادر، اجتنــاب از دخانیــات )سیگاركشــیدن(، اســتفاده از ســوخت مناســب در خانــه و پیشــگیری از 
ــه  ــای راجع ــم و خس خس ه ــد از آس ــه می توانن ــی، هم ــی تنفس ــاری تحتان ــه مج ــای راجع عفونت ه

شــیرخواران پیشــگیری كننــد. 
ــق اســت: مســتقیم و غیرمســتقیم  ــرژی از دو طری ــادر در پیشــگیری از آل ــا شــیر م ــه ب ــر تغذی تأثی
مســتقیم از طریــق حــذف پروتئیــن غیرانســانی اســت )پروتئیــن شــیر گاو( و غیرمســتقیم بــه دلیــل 
جــذب آنتــی ژن از راه لولــه گــوارش مــادر و تولیــد آنتی بــادی ترشــحی ایمنوگلوبیــن ترشــحی A در 

ــه می شــود.  ــه Entro Mammary System گفت ــادر ك شــیر م
نــوزادان معمــولاً اســتریل هســتند و هنــگام عبــور از كانــال زایمــان بــا باكتری هــای مــادر كولونیــزه 
می شــوند، تغذیه هــای اول در كولونیزاســیون روده هــا نقــش مهمــی دارد و چــون شــیر مــادر حــاوی 
ــد  ــك می كن ــیرخوار كم ــوغ روده ش ــه بل ــت ب ــوم اس ــیل و بیفیدوباكتری ــادی لاكتوباس ــر زی مقادی
ــكان  ــن پزش ــوارش انجم ــش گ ــه و بخ ــه تغذی ــد. كمیت ــش می ده ــی را كاه ــاری آتوپ ــر بیم و خط
كــودكان آمریــكا بــا اســتناد بــه مــاده 110 منبــع تأییــد می كنــد كــه شــیر انســان یــك پره بیوتیــك 
طبیعــی اســت و ایــن باكتری هــای غیربیمــاری زا بــا كاهــش اگزمــای آتوپیــك همــراه اســت. آلــرژی 
ــم  ــی ه ــادام زمین ــی و ب ــرغ، ماه ــم م ــروع تخ ــورد ش ــود دارد، در م ــز وج ــی نی ــای كمك ــه غذاه ب

ــت.  ــده اس ــادی ش ــای زی بحث ه
دانشــمندان معتقدنــد چهــار تــا شــش ماهگــی پنجــره بحرانــی از تكامــل و زمانــی اســت كــه تمــاس 
ــا شــیر مــادر، ایــن تحمــل را ارتقــا می بخشــد. ــا آلرژن هــا تحمــل می شــود. و تغذیــه شــیرخوار ب ب

ــدی  ــه درجه بن ــت ك ــك اس ــت آلرژی ــیر گاو پروكتوكولی ــن ش ــه پروتئی ــرژی ب ــانه های آل ــی از  نش یك
شــده و می توانــد شــدید و یــا خفیــف تــا متوســط باشــد. در مــوارد شــدید كــه بــا تأخیــر رشــد مقــدار 
متوســط یــا زیــاد خــون در مدفــوع، كاهــش هموگلوبیــن خــون و از دســت دادن پروتئیــن همــراه اســت 
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بــرای تشــخیص و درمــان، شــیرخوار حتمــاً بایــد بــه فــوق تخصــص آلــرژی یــا گــوارش ارجــاع شــود. 
ــدم  ــكم و ع ــاع ش ــدم اتس ــی، ع ــد طبیع ــش وزن و رش ــا افزای ــه ب ــط ك ــا متوس ــف ت ــوع خفی در ن
اســتفراغ و طبیعــی بــودن هموگلوبیــن و آلبومیــن همــراه اســت، ادامــه تغذیــه بــا شــیر مــادر و مصــرف 
ــی  ــاده غذای ــك م ــذف ی ــت( و ح ــد نوب ــده در چن ــیم )تقسیم ش ــرم كلس ــا و 1000 میلی گ ویتامین ه
ــداد، حــذف ســایر فرآورده هــای شــیر  )به عنــوان مثــال، شــیر گاو( حداقــل دو هفتــه و اگــر جــواب ن
به مــدت 2 هفتــه دیگــر، توصیــه می شــود كــه معمــولاً پــس از حــذف مــاده آلــرژن زا، ظــرف 72 تــا 

ــود.  ــل می ش ــودی حاص ــاعت بهب 96 س

درمــان جدیــد پروكتوكولیــت آلرژیــك در شــیرخوارانی كــه شــیر مــادر می خورنــد، اســتفاده مــادر از 
ــان وعــده( و در  ــا هــر می ــا هــر وعــده غــذا و یــك كپســول ب ــم پانكــراس اســت )دو كپســول ب آنزی

صــورت نیــاز، دو برابــر خواهــد شــد. 

منبع: 

1-  Breastfeeding: A guide for the medical profession, Eighth Edition; Lawrence,     

     Ruth A. 2016
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نقش شیردهی در سلامت روانی و 
جسمانی مادر و روش مادری كردن او1

اهداف آموزشی: 
آگاهی از نقش شیردهی در ایجاد رفتارهای بهداشتی مادر. ۱
آشنایی با مزایای شیر مادر در ارتباط با سلامت روانی و جسمانی مادران . ۲

شــیردادن عــلاوه بــر انجــام یــك كار عبــادی، تلاشــی اســت در جهــت ارتقــای درجــات معنــوی مــادر 
كــه مزایــای فراوانــی نیــز بــرای او دارد. 

ــوند روش  ــادر می ش ــار م ــن ب ــرای اولی ــه ب ــان ك ــوص آن ــا به خص ــری خانم ه ــكلات فك ــی از مش یك
ــن راه  ــن و مؤثرتری ــا شــیر مــادر طبیعی تری ــه ب ــد اســت. تغذی مادری كــردن و چگونگــی تربیــت فرزن
ــن روش  ــرای یادگرفت ــدم ب ــن ق ــدن آن و مهم تری ــان از برآورده ش ــل و اطمین ــاز طف ــه نی ــردن ب پی ب
ــادل  ــده تع ــادر برقرار كنن ــیر م ــا ش ــه ب ــی تغذی ــردن خســته كننده اســت ول ــت. مادری ك ــادری اس م
ــه  ــودک ب ــادر و ك ــن م ــی بی ــیردادن پل ــت ش ــت در حقیق ــن اس ــردن و مراقبت گرفت ــن مراقبت ك بی
ــه كــودک  ــادران مناســب تر از تغذی ــرای م ــژه  شــب ها ب ــادر به وی ــا شــیر م ــه ب ــد. تغذی حســاب می آی
ــادر در  ــد م ــردن شــیر نیســت. مســافرت و رفت و آم ــه آماده ك ــاز ب ــرا نی ــی اســت زی ــا شــیر مصنوع ب
ایــن روش تغذیــه راحت تــر بــوده و در شــرایط غیرعــادی و معطلــی در ترافیــك، مــادر نگرانــی نــدارد 
زیــرا شــیر او همیشــه و در همــه جــا در دســترس شــیرخوار اســت. چــون مــادران در هنــگام شــیردادن 
ــن  ــه ای ــوند ك ــوت می ش ــاری دع ــتراحت اجب ــه اس ــت ب ــند در حقیق ــا دراز می كش ــینند ی مین ش

اســتراحت بــرای حفــظ ســلامت آنــان لازم اســت. 
تغذیــه بــا شــیر مــادر خســتگی ناشــی از زایمــان را برطــرف می كنــد و احساســات مثبــت مادرانــه را 
جلوه گــر می ســازد و بــا برقــراری تمــاس بدنــی، مــادر و كــودک از لحــاظ روانــی احســاس یكی بــودن 
ــی  ــرآورده می شــود. مادران ــز ب ــادر نی ــی م ــاز شــیرخوار، نیازهــای روان ــع نی ــر رف می كننــد و عــلاوه ب
ــت  ــان محدودی ــد و برایش ــر درک می كنن ــان را بهت ــد آن ــیر می دهن ــان ش ــه فرزندانش ــود ب ــه خ ك

ــوند. ــل می ش ــری قای كمت

دكتر منصور بهرامی |1 
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 درجــه حســاس بودن ایــن مــادران بــه نیــاز فرزندانشــان بالاســت. ایــن حساســیت بــه مــادر كمــك 
می كنــد كــه نیازهــای شــیرخوار را   ســریع تر بــرآورده كنــد، رفتــار درســت را به موقــع از خــود نشــان 
دهــد. شــیردهی كمــك می كنــد تــا مــادر بــودن، آموختــه شــود و مــادر یــاد بگیــرد كــه بــا نرمــی و 
انعطــاف، پاســخگوی نیازهایــی از قبیــل محبــت و مراقبــت باشــد و توقعــات شــخصی را موقتــاً كنــار 

بگــذارد. 
اگــر مــادری شــیر نــداده باشــد، نمی توانــد رابطــه مــادر و فرزنــدی ناشــی از شــیردهی را كــه فرصتــی 
ــات  ــن لحظ ــه لذت بخش تری ــد ك ــار می دارن ــادران اظه ــد. م ــت درک كن ــتثنایی اس ــاارزش و اس ب
زندگــی آنــان زمــان شــیردادن بــه كــودكان اســت و زمانــی كــه شــیرخوار توقــف می كنــد و بــا لبخنــد 
ــه شــیرخوردن می كنــد، آرزو می كننــد زمــان  ــاره شــروع ب تشــكرآمیز قدردانــی خــود را اعــلام و دوب
از حركــت بــاز ایســتد و آنــان ایــن لحظــات شــیرین را بیشــتر حــس كننــد. ضمــن اینكــه شــیردهی 
ــد مهم  تریــن چیــز یعنــی محبــت و  ــی هــر مــادری بای ــودن نیســت ول تضمین كننــده مــادرِ خــوب ب

عشــق را بــه فرزنــد خــود هدیــه كنــد. 
مــادر چنــد هفتــه بعــد از برقــراری پیونــد عاطفــی، قــادر اســت دریابــد كــه گریــه شــیرخوار بــه دلیــل 

درخواســت بغل كــردن یــا شیرخواســتن و یــا بــرای تعویــض كهنــه اســت. 
تغذیــه بــا شــیر مــادر عامــل ایجــاد رفتارهــای بهداشــتی تر مــادر )مثــلًا نكشــیدن ســیگار(، افزایــش 

حــس تندرســتی و مراقبــت و ایجاد كننــده محیــط پــر نشــاط اســت. 

مادرانــی كــه شــیر می دهنــد نســبت بــه زندگــی خانوادگــی2 هوشــیارتر بــوده، تفكــر آزادمنشــانه   •

آنــان بیشــتر و نحــوه برخــورد و انتظــارات آنــان از فرزندشــان نیــز متفــاوت اســت. ایــن مــادران 
ــراه  ــری هم ــا مشــكلات كمت ــان ب ــویی ش ــی زناش ــد و زندگ ــود دارن ــودک خ ــری از ك درک بهت

اســت. 
ــا وظیفــه  ــا كــودک خــود و تطابــق ب ــه ایجــاد ارتبــاط متقابــل ب ــان بیشــتر و تمایلشــان ب آرامــش آن
مــادری، بیشــتر اســت ولــی مادرانــی كــه شــیر نمی دهنــد بیشــتر دچار اضطــراب، اســترس، افســردگی، 
ــار مــادر می شــود كســب  ــرای اولیــن ب ــرای خانمــی كــه ب خســتگی و احســاس تقصیــر می شــوند. ب

ــت.  ــتر اس ــت بیش ــوان مراقب ــریع تر و ت ــس   س اعتماد به نف
ــه دســت آورد و  ــه را ب ــرژی از دســت رفت ــا ان ــد ت ــد اســتراحت كن ــان شــیردادن می توان ــادر در زم م
ــون هــم  ــوازش كنــد تلویزی ــا شــیرخوار صحبــت و او را ن ــد ضمــن آنكــه شــیر می دهــد ب ــا می توان ی

2| Home Life
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تماشــا كنــد یــا بــه رادیــو گــوش بدهــد یــا مطالعــه كنــد 
ــی  ــاس جالب ــیردادن، احس ــن ش ــب در حی و بدین ترتی
ــوازش، لمس كــردن و  از مواظبــت، مشــاهده، شــنیدن، ن

ــد. ــته باش ــیردهی داش ــردن از ش لذت ب
ــه  ــلامت دارد ب ــر س ــی ب ــار مهم ــی، آث ــط اجتماع رواب
طــوری كــه افــراد مجــرد و دور از اجتمــاع بیشــتر دچــار 
روانــی  اختــلالات  و  حــوادث  عفونــی،  بیماری هــای 
ــود كیفیــت  ــبب بهب می شــوند. ارتبــاط اجتماعــی س
زندگــی و ســلامتی می شــود و در تغذیــه بــا شــیر مــادر 
ــود و  ــرار می ش ــوب برق ــی خ ــه اجتماع ــه رابط ــت ك اس
ــادران شــیرده از زندگــی  ــت م چــون خشــنودی و رضای

بیشــتر اســت نشــاط و اعتماد به نفــس بیشــتری هــم احســاس می كننــد. در ایــن نــوع تغذیــه، وقــت 
ــران  ــه دیگ ــد. ب ــیدگی كن ــم رس ــودكان ه ــایر ك ــه س ــد ب ــود و او می توان ــه می ش ــر گرفت ــادر كمت م
نیــز عشــق بــورزد و بــا آنــان ارتبــاط خــوب برقــرار و احســاس كنــد كــه وجــودش لازم اســت و كســی 
ــاد  ــد ایج ــادر و فرزن ــن م ــی را بی ــد عاطف ــن پیون ــیردادن   قوی تری ــرد. ش ــای او را بگی ــد ج نمی توان

ــد.  ــردن برآی ــده مادری ك ــا از عه ــازد ت ــد می س ــادر را توانمن ــد و م می كن

خانم هایــی كــه خــود بــه فرزندشــان شــیر می دهنــد در زمــان ســالمندی كمتــر بــه اســتئوپروز   •

ــد اســت.  ــرا ســاختمان اســتخوان مرتــب در حــال تجدی و پوكــی اســتخوان مبتــلا می شــوند زی
از دســت رفتن مــواد معدنــی اســتخوان در بــارداری و شــیردهی موقتــی بــوده و مقــدار كلســیم و 

ــی كــه شــیر می دهــد بیشــتر اســت.  فســفر ســرم مادران
ــرگ  ــد. شــیردادن م ــر می گردن ــل ب ــت ســلامتی كام ــه حال ــد از زایمــان   ســریع تر ب ــادران بع ــن م ای
ــزی بعــد از زایمــان را كاهــش می دهــد و چاقــی نیــز در ایــن مــادران كمتــر  ــه علــت خونری مــادر ب

ــد.  ــاق می افت اتف
ســرطان پســتان در زنانــی كــه دیــر فرزنــد بــه دنیــا آورده یــا كمتــر بــاردار شــده و یــا شــیر نداده انــد، 

بیشــتر اســت. هرچــه طــول مــدت شــیردادن بیشــتر باشــد ســرطان پســتان كمتــر می شــود. 
ــر  ــند، كمت ــورده باش ــادر خ ــیر م ــت ش ــم در طفولی ــان ه ــر خودش ــد اگ ــیر می دهن ــه ش ــی ك مادران
بــه ســرطان پســتان مبتــلا می شــوند. مــادران مبتــلا بــه آتریــت روماتوئیــد كــه شــیر می دهنــد بــه 



مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیرمادر |  163

ــر اســت.  ــز كمت ــان نی ــر آن ــر پاســخ داده و   مرگ و می ــان بهت درم
مــادران مبتــلا بــه فشــارخون، در زمــان شــیردهی بــه علــت ترشــح پرولاكتیــن، از آرامــش بیشــتری 

برخوردارنــد و آمــار ابتــلا بــه عفونــت مثانــه نیــز در ایــن مــادران بســیار كمتــر اســت. 
بــه علــت شــیردادن، عــادت ماهیانــه بــه تأخیــر می افتــد كــه ایــن امــر بــه ذخیره ســازی آهــن كمــك 

می كنــد اگــر هــم عــادت ماهیانــه شــروع شــود خونریــزی كمتــر خواهــد بــود. 
در 6 مــاه اول كــه تغذیــه شــیرخوار فقــط بــا شــیر مــادر و دفعــات شــیرخوردن 12-10 بــار در شــب 
و روز اســت اگــر عــادت ماهیانــه مــادر هنــوز برقــرار نشــده باشــد، احتمــال بــارداری مــادر در چنیــن 
ــا هــر مــاه ادامــه شــیردهی  ــه ب شــرایطی كمتــر از 2-1 درصــد اســت. پــس از شــروع عــادت ماهیان

ــد.  ــارداری 7/4 درصــد كاهــش می یاب ــال ب احتم
شــیردهی كمــك می كنــد كــه بــدن مــادر و رحــم او   ســریع تر بــه حالــت اول وطبیعــی خــود برگــردد. 
زمانــی كــه خونریــزی مــادر بــه دلیــل نرمــی رحــم باشــد، شــیردهی قــادر بــه كنتــرل ایــن خونریــزی 

اســت. شــكی نیســت كــه طبیعــت بــه نفــع مــادری كــه شــیر می دهــد كار می كنــد. 
ــائل  ــه مس ــند ك ــد آگاه باش ــتاران بای ــكان و پرس ــا، پزش ــه خانواده ه ــوق هم ــكات ف ــه ن ــه ب ــا توج ب
مــادران و شــیرخواران تــا چندیــن مــاه بعــد از تولــد بــه هــم پیوســته اســت و ســلامت و بیمــاری هــر 
كــدام بــر دیگــری اثــری انكارناپذیــر دارد. پزشــكان بایدنســبت بــه عــوارض افســردگی بعــد از زایمــان 
و احتمــالاً بی اشــتهایی، كم خوابــی و خســتگی آنــان حســاس بــوده و ســفارش های لازم را بــه همســر 
و خانــواده بــرای رعایــت حــال مــادران داشــته باشــند. همچنیــن مشــكلات مــادران شــیرده را هرچــه 
ــردن آن  ــایی و در برطرف ك ــود، شناس ــل ش ــخت تری تبدی ــكلات س ــه مش ــه ب ــل از اینك ــر و قب زودت

اقــدام كننــد. 
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خلاصه:
شــیر مــادر نه تنهــا در تأمیــن ســلامت روانــی و جســمانی شــیرخوار از ارزش و اهمیــت   •

فوق العــاده ای برخــوردار اســت كــه در ســلامت جســمی و روانــی مــادری كــه شــیر می دهــد نیــز 
ــزایی دارد.  ــش بس نق

شــیردادن خســتگی ناشــی از زایمــان را برطــرف می كنــد و احساســات مثبــت مادرانــه را جلوه گــر   •

می ســازد. رابطــه مــادر و فرزنــدی ناشــی از شــیردهی فرصتــی بــا ارزش و اســتثنایی اســت زیــرا 
ــه ســرطان پســتان، اســتئوپوروز،  ــر  اینكــه كمتــر ب مادرانــی كــه خــود شــیر می دهنــد. عــلاوه   ب
آرتریــت روماتوئیــد و كم خونــی بعــد از زایمــان، مبتــلا می شــوند، اســترس، افســردگی و خســتگی 

نیــز در آنــان كمتــر اســت. 

ــرک ســیگار  ــه ت ــلًا او را وادار ب ــادر می شــود. مث ــای بهداشــتی تر م ــه رفتاره شــیردادن منجــر ب  •

ــه ایجــاد محیطــی پرنشــاط می كنــد  ــا افزایــش حــس تندرســتی و مراقبــت، وادار ب می كنــد و ب
كــه می توانــد بــا آرامــش بیشــتر، درک بهتــری از كــودک خــود داشــته باشــد و نیازهــای او را بــر 

آورده كنــد. 

ــی و انعطــاف، پاســخگوی  ــا نرم ــوزد و ب ــودن  را بیام ــادر، مادر ب ــا م ــد ت ــیردادن كمــك می كن ش  •

ــد. ــت باش ــت و محب ــه، مراقب ــه تغذی ــای او ب ــل نیازه ــودک از قبی ــای ك نیازه



مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیرمادر |  165

نقش شیر مادر در پیشگیری از بارداری مجدد1

اهداف آموزشی: 
آشنایی با الگوهای رایج شیردهی و نقش آنها در بازگشت باروری  .۱

درک اهمیت تغذیه كامل كودک با شیر مادر2 در شش ماه اول در ایجاد آمنوره شیردهی.   .۲

آشنایی با روش های غیرهورمونی جلوگیری از بارداری به عنوان انتخاب اول.   .۳

افزایش اطلاعات در زمینه روش های حاوی پروژستین تنها، به عنوان انتخاب دوم و روش های حاوی   .۴

استروژن به عنوان انتخاب سوم. 

چگونگی تأثیر شیردهی بر باروری
شــیردهی نقــش مهمــی در تنظیــم طبیعــی بــاروری دارد و بیــش از هــر وســیله دیگــر پیشــگیری، در 
سراســر دنیــا از بــارداری جلوگیــری می كنــد. Miriam Labbok از مؤسســه بهداشــت بــاروری دانشــگاه 
جــورج تــاون تخمیــن می زنــد كــه اگــر شــیردهی متوقــف شــود ظــرف یــك ســال میــزان تولــد در 
ــرای  ــا ســال های اخیــر شــیردهی روش مطمئنــی ب ــد. ت سراســر دنیــا 30-20 درصــد افزایــش می یاب
ــا  ــرد آن ارتق ــذا كارب ــد، ل ــه نمی ش ــر گرفت ــعه یافته در نظ ــورهای توس ــارداری در كش ــری از ب جلوگی

پیــدا نكــرد. 
ــه  ــا ك ــوی شــیردهی بســتگی دارد. از آنج ــه الگ ــدان ب ــن فرزن ــذاری بی ــر فاصله گ ــر شــیردهی ب تأثی
رفتــار شــیردهی از محلــی بــه محــل دیگــر متفــاوت اســت، مــدت فاصله گــذاری طبیعــی هــم فــرق 
ــد ســاله  ــذاری چن ــا شــیردهی، فاصله گ ــط ب ــع ســنتی فق ــه در بعضــی جوام ــه طــوری ك ــد ب می كن

بیــن تولدهــا وجــود دارد. 
ــع  ــد را در جوام ــزان تول ــیردهی، می ــن ش ــدن ضم ــال باردارش ــخیص احتم ــرای تش ــته ب در گذش
ــت  ــر وضعی ــیردهی، ب ــار ش ــر روی رفت ــات اخی ــی تحقیق ــد ول ــرار می دادن ــه ق ــورد مطالع ــزرگ م ب
تغذیــه ای مــادر شــیرده و بازگشــت بــاروری او، به صــورت فــردی تمركــز یافتــه اســت. دانشــمندان بــا 
اندازه گیــری هورمون هــا در ادرار و بــزاق قــادر هســتند دقیقــاً آنچــه را در سیســتم تولیدمثــل زن در 
حــال وقــوع اســت، دنبــال كننــد و به طــور دقیــق اشــاره كننــد كــه آیــا او تخمك گــذاری می كنــد و 

2| Full breastfeeding 
دكتر بلقیس اولادی |1 


